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SEGURANÇA 
É DA RESPONSABILIDADE DE TODOS 

 

 

AS QUATRO REGRAS ASSOCIADAS AO 

MANUSEAMENTO DE ARMAS DE FOGO  

 

 

 

1. TRATE SEMPRE AS ARMAS COMO SE ESTIVESSEM 

CARREGADAS. 

2. MANTENHA SEMPRE A ARMA APONTADA NUMA 

DIREÇÃO SEGURA. 

3. MANTENHA O DEDO FORA DO GATILHO E FORA DO 

GUARDA MATO SEMPRE QUE NÃO ESTIVER PRONTO 

PARA ATIRAR. 

4. ESTEJA CERTO DO ALVO A QUE APONTA E DA SUA 

LINHA DE TIRO. 
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Como começou o Programa de Formação. 

O Programa de Formação, denominado de “Black Badge Program” 

foi inicialmente criado em 1979, como meio de formação de novos 

atiradores para o nosso desporto. Os indivíduos que contribuíram 

para o desenvolvimento do programa de formação inicial foram: 

 Dino Evangelinos  Nick Alexakos 

 Lorna Pavelka  Dave Young 

 Alexandra Doroschin  Dr. W. P. Hillgartner 

 Michael Doehl  Calvin Martin 

 Murray “Doc” Gardner  Kerry Lathwell 

 Richard Clements  Glenn Springer 

 F.W. Lorne Rowe  

Em 1987, Ken Bell e Mario Di Paolo organizaram e prepararam esta informação num novo 

manual que se tornou conhecido como o “Black Badge Manual”. O manual desenvolvido foi o 

primeiro passo no processo de desenvolvimento da aptidão necessária para competir no nosso 

desporto. Em 2005, Mark Hamrol, Bruce McIntyre, Gunnar Christensen, Sean Hansen, Brad 

Kirkpatrick e Jerry Wong atualizaram o manual do curso. 

Em 27 de Julho de 2009 realizou-se um Curso de Formação de Formadores “Black Badge 

Instructor” ministrado por Dino Evangelinos e certificado pela IPSC Canadá, no qual 

participaram 12 elementos, divididos geograficamente pelo território nacional, a fim de constituir 

uma bolsa de formadores com vista à formação de novos atiradores, sendo eles: 

Região Norte 

 José Gonçalves 

 Luís Mota 

 Armando Araújo 

 Joel Veloso 

Região Centro 

 Joaquim Madeira 

 Abel Gaspar 

 José Rebelo 

 Luís Pereira 

 Paulo Santos 

 João Pinto 

Região Sul 

 Jorge Faria 

 Nuno Diogo 
 

Agradecemos o tempo e o esforço para desenvolver este programa. O seu empenho é apreciado 

por todos os atiradores da IPSC das várias regiões que o implementaram. 
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Introdução ao IPSC 

Este Manual está concebido como um suporte, quer 

para novos atiradores, quer para atiradores já com 

experiência, para que compreendam esta disciplina de 

tiro, IPSC, e como funciona em todo o mundo. 

A arte do Tiro remonta tão longe como a idade 

média. No entanto, foi apenas no século XIX que o 

Tiro se desenvolveu a nível desportivo. 

Nos últimos 200 anos os Atiradores organizaram-se 

numa enorme variedade de competições de nível 

local, nacional e internacional, para a prática e 

divulgação deste desporto. 

O IPSC é uma modalidade de tiro desportivo relativamente nova e muito estimulante. O Tiro 

prático (IPSC) nasceu no sul da Califórnia, em meados dos anos 50 do século passado e 

espalhou-se muito rapidamente por todo o mundo, chegando à Austrália, América Central, 

Europa, África do Sul e Filipinas, apenas para mencionar alguns dos países/continentes 

envolvidos neste desporto. 

À medida que este desporto congregou mais e mais participantes, passou a ser necessária a 

criação de um ambiente competitivo mais estruturado. Assim, e na reunião International Pistol 

Conference, tida em maio de 1976, em Columbia, Missouri, USA, os quarenta atiradores de todo 

o mundo presentes no evento, determinaram a estrutura e o futuro da modalidade. 

Assim; precisão, potência e velocidade são identificados como os elementos chave associados às 

competições IPSC. Medidas padronizadas associadas ao manuseamento seguro das armas são 

também adotadas, constituindo parte integrante, e muito importante, deste desporto. 

No encerramento da conferência de Columbia foi estabelecida a constituição do IPSC e esta 

disciplina de tiro fica oficialmente formada. O Coronel Jeff Cooper, “Chairman” da conferência 

é eleito o primeiro presidente mundial da IPSC. 

No desenho das pistas de IPSC são empregues vários tipos de alvos; estáticos ou em movimento, 

alvos reativos ao tiro, alvos de penalidade, alvos que desaparecem e alvos parcialmente 

encobertos, que, combinados com o movimento e a técnica competitiva permitem, por um lado, 

criar continuamente novos desafios aos atiradores e, por outro lado, manter os espectadores 

sempre atentos e interessados. 

Apesar de as raízes do IPSC terem origem em artes de guerra, este desporto evoluiu e 

amadureceu, tal como outras artes marciais: karaté, esgrima e tiro com arco, sendo nos dias de 

hoje um desporto conceituado a nível mundial. 

O tiro prático obriga os atiradores a conseguirem combinar a precisão, potência e velocidade, 

numa receita vencedora, que muda de pista para pista e de competição para competição. A zona 
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de pontuação máxima dos alvos, zona A, tem 12,5cm 

e os disparos são efetuados em distâncias variáveis 

que podem atingir os 50 metros!  

Este desafio pode parecer trivial para um atirador 

experimentado, mas, em IPSC, o calibre mínimo das 

armas é o 9 mm. Dominar com mestria uma arma 

com esta potência é consideravelmente mais difícil, 

quando comparado com armas de calibres inferiores, 

especialmente quando o atirador tem de disparar com 

ritmos de tiro elevados. O fator de potência mínimo 

das armas de IPSC é uma das heranças deste desporto 

moderno, tal como a ênfase na velocidade. O tempo é 

também um fator de relevo. 

A pontuação de cada pista é obtida por divisão das pontuações dos impactos pelo tempo, o que é 

um desafio adicional. Os Atiradores podem competir em cinco divisões diferentes. 

As regras de IPSC estabelecem que as pistas devem ser diferentes, de competição para 

competição, sendo encorajada a diversidade de modo a manter este desporto longe de 

formatações e estandardizações indesejadas. Normalmente os atiradores não sabem os desafios 

que vão ter de superar em cada nova competição.  

O preâmbulo da constituição do IPSC estabelece que a organização existe para estabelecer o 

desporto recreativo associado ao Tiro IPSC, para promover o seu crescimento e para 

regulamentar a conduta dos seus membros. 

O IPSC é uma confederação de regiões (países) que participam no desporto, cujas fronteiras 

coincidem normalmente, mas não obrigatoriamente, com as fronteiras nacionais. 

Todos os anos, os delegados eleitos, de cada região, reúnem em Assembleia-geral de modo a 

estabelecerem as políticas e o governo da Confederação. Cada região elege um Diretor Regional, 

associado à respetiva Direção Regional, que representa os seus membros. 

O Presidente Mundial do IPSC é eleito, por um triénio, pela maioria dos votos obtidos em 

sufrágio na Assembleia-geral e é o “Chairman” do Conselho Executivo e da Assembleia. 

O Presidente é também membro por inerência de todos os comités da Confederação, e está 

encarregue de nomear o Secretário-geral, o Secretário e o Tesoureiro. 

O Secretário-geral assume os deveres do Presidente, caso este se torne inapto para as suas 

funções. O Secretário é responsável por manter o registo assertivo de todas as Atas das reuniões 

da Confederação e, tal como o Secretário-geral, desempenha outros cargos a pedido do 

Presidente. 

O Tesoureiro mantém o registo atualizado de todas as movimentações monetárias da 

Confederação. O Tesoureiro aconselha ainda o Comité Executivo em matérias financeiras e 

apresenta as contas em todas as reuniões da Assembleia e ao Conselho Executivo, sempre que o 

Presidente o peça. 
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O Tesoureiro, em conjunto com o Presidente, responde em Assembleia por todos os assuntos 

financeiros da Confederação. 

O Presidente e o Vice-presidente do International Range Officers Association (IROA) são 

nomeados pelo Presidente para servirem no Comité Executivo. O seu papel passa pelo 

aconselhamento, ao Presidente, Comité Executivo e Assembleia-geral, em matérias relacionadas 

com Range Officers, regulamentos e competições. 

O Comité Presidencial é composto por individualidades nomeadas pelo Presidente para 

aconselhamento sobre todas a atividades do IPSC. O Presidente e o Comité Executivo 

respondem perante a Assembleia-geral. 

O objetivo final do IPSC prende-se com a melhoria e avanço do Tiro Desportivo Mundial e com 

o desenvolvimento do uso seguro, para fins desportivos, das armas de fogo usadas pelas pessoas 

de bom carácter.  

Informação geral sobre todos os aspetos deste desporto pode ser encontrada nas páginas da 

Internet, quer do IPSC internacional, quer do IPSC das várias regiões associadas. 
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Introdução ao Curso “Black Badge” 

Bem-vindo ao plano de formação de tiro prático com 

armas curtas da IPSC, mais conhecido por “Black 

Badge Course”.  

Este curso pretende treinar os atiradores neste 

desporto de modo a que estes adquiram as 

capacidades básicas necessárias para poderem 

participar em competições IPSC. Este manual é um 

guia para os estudantes e é usado como referência ao 

longo de todo o curso. 

O curso está desenhado para ensinar um conjunto de 

procedimentos associados à segurança, proficiência e 

entendimento dos regulamentos da IPSC. A aquisição 

das capacidades básicas necessárias é conseguida através. 

1. Da leitura dos materiais fornecidos com o curso; 

2. Da observação das técnicas demonstradas pelo instrutor; 

3. Da execução das técnicas sob a supervisão atenta do instrutor; 

O conhecimento das regras de segurança, só por si, não é suficiente. Sem instrução atenta, e sem 

supervisão, os formandos não se apercebem dos erros cometidos e que, em IPSC, não são 

admitidos por serem inseguros. O instrutor deve alertar os atiradores para os comportamentos e 

ações inseguras, desde os primeiros instantes, e estabelecer os procedimentos apropriados, de 

forma a que as ações seguras se tornem de natureza reflexa. 

Todos os atiradores são bem-vindos a este curso: os novos e os mais experientes. O curso 

demonstrará todas as capacidades necessárias para praticar IPSC em segurança. 

Após completar com sucesso o curso os estudantes estarão aptos a competir em segurança em 

todas as provas IPSC. 

Estas competições são classificadas como competições sancionadas pela IPSC, para além de 

deverem cumprir com os regulamentos da região (país). 

De modo a concluírem com sucesso o curso os estudantes devem completar um determinado 

número de exercícios. Alguns dos exercícios têm simultaneamente requisitos temporais e de 

precisão. Outros apenas precisão. Os formandos devem saber que têm de continuar a tentar até 

conseguirem completar com sucesso todos os exercícios apresentados neste curso. 

O instrutor assinalará no respetivo registo sempre que o formando completar com sucesso um 

exercício. Assim que todos os exercícios tenham sido assinalados, como tendo sido efetuados com 

sucesso, o estudante é reconhecido como tendo qualificação para a participação em provas IPSC. 
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Todos os instrutores terão de ser membros do IPSC e 

estarem na lista dos instrutores da região. Todos os 

estudantes têm de aderir ao IPSC de modo a puderem 

ser submetidos ao curso. Aos formandos será 

fornecido um livro de regulamento IPSC e estes devem 

pagar todo o material do curso. Bem como de 

membros da IPSC. 

Mesmo que um estudante complete com proficiência 

todos os exercícios, compete ao instrutor a última 

palavra no que respeita à sua aprovação. Se o 

instrutor tiver qualquer dúvida no que respeita à 

segurança ou atitude, o estudante deve ser reprovado. 

O IPSC é um desporto exigente e excitante. 

O Tiro prático com arma curta é um desporto exigente e excitante para além de ser um dos 

desportos com uma das maiores taxas de crescimento a nível mundial. As pistas de tiro IPSC 

envolvem uma série de aspetos que não se encontram em outras disciplinas de tiro 

convencionais. Tal inclui a movimentação do atirador, o saque a partir do coldre, alvos em 

movimento, alvos múltiplos e a liberdade do atirador em resolver do modo que entender 

conveniente a pista proposta e os problemas associados à mesma. 

A ênfase no uso seguro das armas curtas 

As provas de tiro IPSC baseiam-se no princípio da precisão, potência e velocidade. As provas 

são variadas com ênfase no uso seguro das armas. Ao participarem nestas competições os 

atiradores de IPSC desenvolvem um enorme grau de proficiência e segurança no uso das armas 

ao mesmo tempo que se divertem. 

A diversidade das pistas 

O crescente desejo por este desporto reside, entre outros fatores, na diversidade apresentada 

pelas várias pistas de tiro. Ao oferecer um conjunto variado de pistas de tiro, ao invés de pistas 

estandardizadas, o IPSC permite aos praticantes a oportunidade de desenvolver continuamente 

as suas capacidades em todas as vertentes associadas a este desporto. Há sempre novos e 

diferentes desafios para o entusiasta do IPSC. 

A diversidade de conhecimento dos membros 

Tal como em muitos outros desportos os membros do IPSC provêm das mais variadas origens, 

quer sociais, quer culturais. Os membros da IPSC incluem praticamente todas as profissões que 

podemos nomear. Este desporto é ainda enriquecido com a participação de homens, senhoras, 

juniores e seniores nas suas competições. Não é invulgar haver famílias inteiras a participar em 

atividades de IPSC. Todos os envolvidos na IPSC advogam ativamente o uso seguro e 

responsável das armas, bem como o desportivismo. 
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Todos fomos alguma vez principiantes… assim, peça ajuda sempre 

que necessário. 

Todos os membros da IPSC que são hoje atiradores começaram por ser principiantes! 

Ao participar em provas da sua região terá, desde logo, a vantagem de ser aconselhado por 

Range Officers devidamente qualificados. Para além disso, todos os atiradores estão dispostos a 

ajudar, em tudo o que for possível. Não se esqueça que um bom modo de começar é pedir ajuda. 

A ajuda está sempre presente. 

Para começar é preciso: uma arma fiável, um coldre, proteção para 

olhos e ouvidos e entusiasmo. 

Para a prática do IPSC tudo o que necessitamos é de 

uma arma fiável, um coldre adequado, um cinto e 

porta carregadores, óculos de tiro, supressores de ruído 

e uma boa dose de entusiasmo. 

Durante o período de treino o seu clube supervisionará 

o equipamento que usa. À medida que o tempo passa e 

as suas capacidades se desenvolverem é natural que 

queiram acrescentar ou modificar o seu equipamento 

de modo a ficar mais competitivo. 

Tal como em outros desportos não há, virtualmente, 

limite na quantia que pode gastar em equipamento. 
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National Range Officers Institute 

O “National Range Officers Institute”, NROI, foi criado 

para estabelecer uma estrutura para a criação, 

acreditação, reconhecimento e manutenção de todos os 

membros IPSC que queiram ser árbitros de provas. 

Na prossecução destes objetivos a organização assegura 

que os Range Officers são os mais bem preparados e 

treinados, de acordo com a padronização mundial em 

combinação com Range Officers IPSC/IROA. Há uma 

relação direta entre a qualidade dos Range Officers e a 

qualidade das competições. 

Os deveres dos Range Officers na prova dividem-se em 

duas categorias: 

 Manter e assegurar a segurança. 

 Dirigir as competições. 

A primeira responsabilidade dos Range Officers de IPSC é a segurança dos atiradores, 

espectadores e respetivos colegas Range Officers. 

Os Range Officers de uma competição de IPSC, têm controlo total da carreira de tiro. 

Range Officer (RO) 

Um RO faz o briefing da pista, em detalhe a todos os atiradores e responde às questões 

colocadas. Emite os comandos de pista, supervisiona a observância do atirador em relação á 

descrição escrita da pista e controla de perto a segurança do seu comportamento. Declara 

também o tempo, os pontos e as penalidades de cada atirador e confere se foram corretamente 

registados na sua ficha de pontuação (sob a autoridade de um Chief Range Officer e do Range 

Master). 

Chief Range Officer (CRO) 

Um CRO é a autoridade máxima sobre todas as pessoas e atividades praticadas na pista de tiro 

sob seu controle e supervisiona a aplicação justa, correta e consistente destas regras (sob a 

autoridade do Range Master). 

Stats Officer (SO) 

Um SO verifica o espaço da equipa, que recolhe, ordena, classifica, verifica, tabela e conserva 

consigo todas as fichas de pontuação, para fornecer no fim os resultados provisórios e finais. 

Toda a ficha de pontuação incompleta ou imprecisa deverá ser imediatamente encaminhada ao 

Range Master (sob a autoridade direta do Range Master). 
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Quartermaster (“QM”) 

Um QM distribui, repara e efetua a manutenção de todos os equipamentos de pista (p.ex., alvos, 

pastilhas, tinta, estacas, etc…), outras necessidades de pista (p.ex., timers, pilhas, agrafadores, 

agrafes, quadros de avisos, etc...). 

Range Master (RM) 

Um RM possui autoridade total sobre todas as pessoas e atividades dentro da carreira de tiro, 

incluindo a segurança da carreira de tiro, o funcionamento de todas as pistas de tiro e a aplicação 

destas Regras. Todas as desclassificações e protestos devem ser levados à sua consideração. O 

Range Master é normalmente nomeado pelo Match Director e trabalham conjuntamente. 

Match Director (MD) 

O MD lida com a administração geral da competição, incluindo a organização, agendamento das 

esquadras, construção das pistas de tiro, a coordenação de todas as equipas de suporte e 

prestação de serviços. A sua autoridade e decisões prevalecerão em relação a todos os assuntos, 

exceto em relação às regras, que é do domínio do Range Master. 
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Credo dos Range Officers (RO Creed) 

1. Segurança sempre será meu objetivo primário, a eficiência e velocidade da competição são 

fatores secundários. 

2. É um privilégio e uma honra servir como Range Officer, e agirei de acordo. 

3. É meu dever assistir a todos os atiradores nas suas tentativas de realizar seus objetivos e 

não os impedir por assédio indevido e comportamento autoritário. 

4. Devo deixar de lado preconceitos pessoais e agir como um juiz imparcial em todos os 

momentos. 

5. Devo manter minha opinião para mim e não serei crítico de ninguém fora do âmbito da 

competição. 

6. Eu familiarizar-me-ei completamente com todas as regras atuais, regras de competição e 

assuntos associados. 

7. Serei firme e justo em todos os julgamentos feitos durante a condução da pista, e estar 

preparado para relatar de forma clara e concisa as razões para essas decisões para um atirador 

em particular, ou para um Range Officer. 

8. Durante a execução de uma pista, a minha atenção estará claramente focada no 

atirador para quem fui designado para observar, e não permitirei que minha atenção seja 

dispersa ou negligente. 

9. Antes e durante a execução de uma pista, nunca consumirei qualquer bebida alcoólica ou 

estupefaciente. Entendo que se violar esta regra, serei suspenso ou impedido de servir como 

Range Officer no futuro. 

10. Consultarei somente meus companheiros Range Officers e árbitros nacionais, sobre o 

comportamento de um atirador e todas as decisões a serem tomadas. 

11. Darei a devida consideração para os sentimentos pessoais de qualquer atirador, e agirei 

de maneira a não embaraçar ou perturbar o atirador além do que é absolutamente necessário. 

12. Devo-me esforçar para nunca dar a impressão de uma falta.  
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Como se tornar um NROI Range Officer? 

 Deve ser membro atual da IPSC Portugal. 

 Deve ser membro pelo menos há um ano. 

 Deve competir em pelo menos três provas de Nível II. 

 Deve completar com sucesso o seminário do Nível I NROI Range Officer. 

 Deve obter três (3) Pontos de Correspondência supervisionados (trabalhar sob a direção de um 

oficial de alcance IPSC certificado). 

D.V.C.  

O lema para IPSC é D.V.C.; Diligentia, Vis e Celeritas, que significa precisão, potência e 

velocidade. É um equilíbrio entre os três que o tornará bem-sucedido nas competições IPSC.  

É bom ter precisão, mas não é suficiente se for muito lento e não tiver velocidade suficiente.  

É bom ser rápido e poderoso, mas apenas se você atingir o alvo. Nenhuma habilidade é avaliada 

mais do que a outra, é necessário um saldo das três. 

Diligentia, Precisão, é tratada ao atribuir valores de pontuação ao alvo, o que dá um prêmio para 

hits de centro e valores menores para hits periféricos. Os pontos são deduzidos por faltas. 

Vis, Potência é gerenciado pela configuração de níveis de energia mínimos de potência maior e 

menor e penalização de calibres menores, dando-lhes pontuações mais baixas para hits 

periféricos do que as atribuídas a calibres principais. Determinou-se que as armas de fogo de 

calibre inferior a 9 mm /.38 não eram aceitáveis para as competições. Estes são os calibres 

mínimos que podem ser usados para competição. 

Celeritas, Velocidade é medida pelo tempo de cada atirador ou pela fixação do tempo necessário 

para um evento específico. 
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Fator de potência  
O fator de potência de uma arma de fogo para competição IPSC é calculado usando a seguinte 

fórmula: 

 

Peso do Projétil (grains) X Velocidade (pés / segundo) 
 

1000 

 

Aqui estão dois exemplos sobre como esta fórmula é usada:  

 Uma bala .38 Super pesando 124 grains e projetada a uma velocidade de 1350 pés/s teria um 

fator de potência de 167,4. 

124 (grains) X 1350 (pés / segundo)              = 167.4 
 

1000 

 Uma bala .40 S&W pesando 180 grains e projetada a uma velocidade de 970 pés/s teria um 

fator de potência de 174,6. 

180 (grains) X 970 (pés / segundo)              = 174.6 
 

1000 

 

Maior/Menor 
Dois fatores de potência são reconhecidos no IPSC. Maior e o Menor. 

Fator de Potência 

Divisão 
Minima 

Maior 

Minima 

Menor 

Open 160 125 

Standard 170 125 

Classic 170 125 

Production N/A 125 

Production Optics N/A 125 

Production Optics Light N/A 125 

Revolver 170 125 
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Divisões 
Existem sete divisões atualmente reconhecidas nas competições de IPSC. 

 

Open 

 Miras óticas / eletrónicas são permitidas.  

 Portas / Compensadores permitidos.  

 Não há peso de gatilho mínimo.  

 Não há tamanho máximo de arma de fogo.  

 Nenhuma restrição na posição do coldre. 

Standard 

 Não são permitidas miras óticas / eletrónicas.  

 Não são permitidas portas / compensadores. 

 Calibre mínimo para fator maior: 10 mm (0,40). 

 Não há peso de gatilho mínimo. 

 Tem restrições na posição do coldre. 

 Deve caber totalmente na caixa. 

Production  

 Não são permitidas miras óticas / eletrônicas.   

 Não são permitidas portas / compensadores.  

 Calibre mínimo para menor de 9 mm.  

 Peso mínimo gatilho 2,27 kg (5 libras).  

 Tem restrições na posição do coldre.  

 A arma de fogo deve ser aprovada pela IPSC. 

 Comprimento máximo cano 127mm. 

Classic  

 Não são permitidas miras óticas / eletrónicas.   

 Não são permitidas portas / compensadores.  

 Calibre mínimo para fator maior: 10 mm (0,40).   

 Tem restrições na posição do coldre.  

 A arma de fogo deve ser aprovada pela IPSC. 

 Deve caber totalmente na caixa. 
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Production Óptic  

 Obrigatório o uso de miras óticas / eletrônicas.   

 Não são permitidas portas / compensadores.  

 Calibre mínimo para fator menor: 9 mm.  

 Peso mínimo gatilho 2,27 kg (5 libras).  

 Tem restrições na posição do coldre.  

 Comprimento máximo cano 127mm. 

Production Óptic Light  

 Obrigatório o uso de miras óticas / eletrônicas.   

 Não são permitidas portas / compensadores.  

 Calibre mínimo para fator menor: 9 mm.  

 Peso mínimo gatilho 2,27 kg (5 libras).  

 Tem restrições na posição do coldre.  

 Peso máximo da arma admitido 1,0 Kg. 

 Comprimento máximo cano 127mm. 

Revólver Standard 

 Não são permitidas vistas óticas / eletrônicas. 

 Não são permitidos portos / compensadores.  

 Sem tamanho máximo de arma de fogo. 
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Diagrama de posição dos equipamentos 

 O cinto em que o coldre é transportado e todos 

os seus equipamentos a ele associados deverão 

ser usados à altura da cintura. 

 O coldre e os porta carregadores devem ser 

colocados atrás do ponto mais alto da crista 

ilíaca do osso mais proeminente do quadril. 

 A distância interna máxima entre a arma e 

equipamento deverá ser inferior a 5 cm, a 

partir do corpo do atirador em pé e relaxado. 

 O cinto, o cinto interno ou ambos deverão 

ficar permanentemente presos à cintura ou 

passados por pelo menos 3 presilhas de cinto. 

 Regras não aplicáveis à divisão OPEN.  

Armas de fogo  

A arma de fogo predominante, usada inicialmente no IPSC, foi o Colt 1911 em .45 ACP ou o 

equivalente. Ao longo dos anos, à medida que a tecnologia e os calibres de armas de fogo 

evoluíram, a escolha para o atirador aumentou. Atualmente, existem muitos fabricantes de armas 

de fogo usadas no IPSC. O estilo da Colt 1911 ainda compõe um grande segmento do 

equipamento que os atiradores usam. Alguns dos fabricantes que produzem armas do tipo 1911 

são: 

 Colt 

 Kimber 

 Les Baer 

 Para-Ordnance 

 Springfield Armory 

 SPS 

 STI 

 SVI 

 Valtro 

 

Uma das divisões de crescimento mais rápido no IPSC é a Production. Alguns dos fabricantes 

que produzem armas aprovadas para esta divisão são: 

 Beretta  CZ  Glock 

 Sig Sauer  Smith & Wesson  Heckler & Koch 

 EAA  Para-Ordnance  Walther 
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É prática comum para a maioria dos atiradores modificar suas armas de fogo de acordo com suas 

necessidades pessoais. Certifique-se que consulta o Regulamento para determinar quais as 

modificações que são permitidas em cada divisão. Alguns exemplos de modificações comuns 

que se encontram na divisão Standard são: 

 Miras de alta visibilidade   Portas de ejeção reduzidas 

 Extensão de patilha de segurança   Extensão da patilha do carregador 

 Modificação do punho   Carregadores de maior capacidade 

  

Para que um atirador seja bem-sucedido na competição IPSC, precisa ter uma arma de fogo 

extremamente confiável. É altamente recomendável que qualquer modificação numa arma de 

fogo seja efetuada por um armeiro qualificado.. 

Carregadores / Speed-Loaders 
Um atirador precisará no mínimo de cinco carregadores, ou 

seis speed-loaders (mais é melhor), para participar em 

competições de IPSC. Carregadores e speedloaders são o 

coração de uma arma de fogo e, se não forem de boa 

qualidade, a arma funcionar, mais cedo ou mais tarde, 

funcionará mal.  

Ao comprar carregadores de reserva ou speed-loaders, compre 

os melhores disponíveis. Os carregadores de concorrência vêm 

geralmente com melhores acabamentos e acessórios/extras, 

como a capacidade extra de munição, bases maiores, saques 

rápidos do carregador, etc. Verifique o regulamento para 

determinar quais acessórios/extras são permitidos para cada 

divisão. 

Munições 
 

A maioria dos atiradores de IPSC carrega as suas próprias 

munições. O principal motivo para isso é que, para além da 

economia, as munições podem ser carregadas para uma 

determinada arma de fogo. Isso permitirá que esta tenha o seu 

melhor desempenho dentro dos limites do fator preconizado 

para a respetiva divisão. Deve-se ter muito cuidado no 

recarregamento de munições. Não é necessário carregar 

carrega-las além de níveis seguros. O que é essencial é 

alcançar o fator de potência mínimo necessário. 
 

Ao carregar munições para uma competição é essencial usar 

os melhores componentes. A fiabilidade é o fator-chave, pois 
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mesmo a arma de fogo mais cara não funcionará corretamente se for alimentada com munições 

de baixa qualidade. 

Se decidir carregar as suas próprias munições, é altamente recomendável que obtenha acesso a 

um cronógrafo. O cronógrafo é usado para medir a velocidade de um projétil. Isso permitirá 

calcular o fator de potência. Em muitas competições é obrigatório que as munições de todos os 

atiradores sejam verificadas para determinar se estão atirar em fator maior ou menor. 

Ao deslocar-se para diferentes competições, deve considerar as mudanças da atmosfera, 

humidade e temperatura. Estas variáveis podem causar diferenças nos fatores de potência. É por 

isso recomendável que a carga seja ligeiramente superior ao fator de potência requerido, não 

sendo, no entanto é necessário ter uma carga muito superior ao mínimo de potência requerido 

para uma determinada divisão. 

Alguns dos calibres mais populares que encontram nas competições IPSC são: 

Divisão Calibre  

 Open 38 Super, 38 Super Comp, 9 mm, 357 Sig 

 Classic 9 mm, 45 ACP 

 Standard 9 mm, 40 S&W, 45 ACP 

 Production 9 mm 

 Production Optic 9 mm 

 Revolver Standard 357 Magnum, 38 Special, 9 mm, 40S&W/10mm, 45 ACP 

Cintos, Coldres, Carregadores e Porta Carregadores 
Um cinto de qualidade é fundamental neste desporto; Irá ajudar o 

atirador no saque e permitirá um acesso consistente à arma de fogo 

e aos carregadores. Deve ser firmemente preso ao nível do quadril 

e ser suficientemente rígido para segurar o coldre e os porta 

carregadores na mesma posição em todas as situações. 

Existem vários fabricantes de coldres e porta carregadores usados 

no IPSC. Alguns deles são:   

 Safariland  CR Speed 

 Universal Shooting Academy  Ghost 

 Guga Ribas  Fobus 

 BladeTech  Bianchi 

Seja qual for o coldre que escolher, este deve ser construído de tal forma 

que retenha a arma de fogo corretamente durante atividades extremas e 

permita ainda um “saque” livre. Deve ainda cobrir o guarda mato do gatilho 

e manter a arma de fogo perto do corpo do atirador. 
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O coldre deve ser concebido para que o atirador possa obter um 

aperto firme da arma de fogo com a mão forte sem movê-la no 

coldre. Se possível, recomenda-se que os atiradores tentem vários 

tipos de coldres diferentes, para determinar a qual deles se adapta 

melhor.  

Os porta carregadores são usados no cinto, geralmente no lado 

oposto ao coldre, devendo manter os carregadores de forma segura 

e, permitindo ao atirador o seu fácil acesso. Devem ser 

suficientemente baixos para permitir um aperto firme e rápido do 

carregador. A maioria dos atiradores usa no mínimo três porta 

carregadores. 

Nota: Existem regras individuais para cada divisão em relação ao coldre, etc… Consulte o 

Regulamento para obter as informações mais recentes. 

Outro equipamento relacionado 

Um bom saco de tiro permitirá que carregue os acessórios 

necessários, para uma competição. Recomenda-se que tenha 

múltiplos compartimentos de forma a manter os acessórios 

separados.  

Os acessórios que devem ser incluídos no seu saco de tiro 

podem ser: 

 

 Estojo de limpeza  Peças sobressalentes 

 Spray lubrificante  Pano, toalha e papel 

 Proteção auditiva e ocular  Regulamento IPSC atual 

Os acessórios em cima descritos são, além da arma de fogo, coldre, munição, etc. 

Quando vai praticar poderá levar ainda outros artigos que podem ajudá-lo no treino, incluindo, 

entre outros: Alvos, suporte de alvos, agrafador, cronógrafo, timer, (protetor solar e repelente de 

insetos, se disparar ao ar livre).  

Também precisa considerar o ambiente em que estará a competir. As competições de IPSC 

geralmente exigem que os atiradores estejam presentes durante todo o dia. A carreira de tiro tem 

abrigos adequados para protegê-lo da chuva ou do sol? Como é o terreno? A comida e bebidas 

estarão disponíveis? Ao fazer essas perguntas, estará mais bem preparado para o dia da 

competição. 

Proteção Auditiva e Ocular  
Os atiradores e os espectadores devem usar proteção auditiva e 

ocular em todos os momentos quando participem ou assistem a 

competições de IPSC. Todos os presentes, e não apenas os Range 

Officers, deverão estar atentos para lembrar qualquer um, que devem 

ter proteção auditiva e ocular antes que o tiro comece. 
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Área de Segurança 

As "áreas de segurança" numa carreira de tiro são os 

locais onde pode retirar ou deve colocar a sua arma 

de fogo na mala. Nenhuma munição pode ser 

manuseada dentro da área de segurança.  

Esta área é disponibilizada, para que os atiradores 

possam verificar o seu coldre, acessórios e a arma de 

fogo sem serem supervisionados por um Range 

Officer.  

Haverá uma direção segura designada para apontar o 

cano da sua arma de fogo. Também pode praticar o 

saque, disparar em seco, recarregar (desde que não 

haja munição) e outras atividades como reparações, 

limpezas e manutenção. 

Retirar / Colocar arma na caixa 

O “un-boxing” é quando um atirador quer retirar a arma de 

fogo de uma mala de transporte.  

NOTA: Antes de retirar a arma da mala, deve saber em que 

direção a arma de fogo está apontando quando a mala está 

fechada. Dessa forma, quando a mala for aberta, a arma de fogo 

apontará numa direção segura designada. Isso só pode ser feito 

numa área de segurança ou sob a supervisão direta de um 

Range Officer.  

É altamente recomendável que o atirador verifique se a arma de 

fogo está descarregada. 

“Boxing” é quando um atirador quer colocar a arma de fogo numa mala de transporte, saco de 

acessórios, etc. Isso só pode ser efetuado numa área de segurança ou sob a supervisão direta de 

um Range Officer. A arma de fogo não está no coldre mas colocada dentro de uma mala de 

transporte, deve assegurar que a arma de fogo esteja apontada numa direção segura "designada".  

É altamente recomendável que o atirador verifique se a arma de fogo está descarregada 

Verificação de segurança da arma 

Pode ser necessário ou desejável verificar a arma de fogo por segurança. Isso pode ser feito 

numa área de segurança ou sob a supervisão direta de um Range Officer. 

Para verificar uma arma de fogo semiautomática, deve fazer o seguinte: 

 Apontar a arma de fogo numa direção segura, e verificar se o compartimento e a câmara estão 

vazios.  

 Fechar a corrediça.  
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 Apontando a arma de fogo numa direção segura, abater o cão pressionando o gatilho.  

 Segurança manual:  

o Com o cão armado e a segurança ativa, pressione o gatilho. O cão não deve cair.  

o Com o cão armado e a segurança ativa, pressione o gatilho com força. Solte o 

gatilho; leve a segurança para a posição "off". O cão deve permanecer armado.  

Posição “half cock”: Abater o cão segurando-o, de seguida pressione o gatilho e solte o cão 

lentamente. O mesmo deve parar na posição intermédia.  

 O desconector: verifique armando o cão e, em seguida abra a corrediça, aproximadamente 

1/16’’. Pressione o gatilho. O cão deve permanecer armado.  

Num revólver, verifique o seguinte:  

 Apontando a arma de fogo numa direção segura, abra o tambor e verifique se esta não está 

carregada.  

 Feche o tambor.  

 Aponte a arma de fogo numa direção segura, puxe o gatilho e percorra todas as câmaras do 

tambor. 

 Barra do cão ou bloco: com o tambor aberto, puxe o cão. Segurando o cão, pressione o gatilho 

e alivie o cão cerca de 1/8 ". Em seguida, solte o gatilho e alivie o cão. O percutor não deve 

avançar através do quadro do revólver.  

 Afinação: o tambor não deve ter excesso de rotação (folga) quando o cão está armado. A 

câmara deve ser mantida no alinhamento correto do cano. Para o efeito pressione lentamente a 

ação dupla do gatilho e, logo antes da queda do cão, deve detetar o travamento do tambor que 

bloqueado na reentrância do mesmo. Quando bloqueado, e o gatilho totalmente puxado para 

trás, deve haver muito pouco movimento de rotação.  

 Folga do tambor: deve haver muito pouco movimento do tambor para a frente e para trás. 

Transportar arma de fogo na Carreira Tiro 

A arma de fogo é transportada no coldre com o cão abatido, sem carregador e sem munição na 

câmara. O atirador não tem permissão para tirar a arma de fogo do coldre, a não ser que esteja 

numa área de segurança ou ordenado por um Range Officer numa pista de tiro. É necessário 

sublinhar que um coldre devidamente ajustado é um dos dispositivos de segurança mais eficaz. 

Nada pode acontecer com a arma de fogo descarregada enquanto está no coldre e o atirador não 

está a manuseá-la. 
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Municiar carregadores/speedloaders. 

O municiamento de carregadores ou speedloaders pode ser feito em qualquer lugar, exceto numa 

área de segurança. Se manusear munições dentro da área de segurança, resultará numa 

desqualificação da competição. 

Uso da arma de fogo na linha de tiro. 

A segurança é absolutamente essencial neste desporto e, é por isso que será sublinhada ao longo 

deste curso. 

A única vez que uma arma de fogo pode ser usada em competição, é sob a supervisão direta de 

um Range Officer depois de receber a instrução "Load and make ready". Depois de carregar e 

preparar, a arma de fogo é colocada de volta no coldre. Não deve ser retirada novamente, a 

menos que seja por instrução do Range Officer ou tenha permissão para fazê-lo. 

Quando a arma de fogo está coldreada, o cano deve permanecer apontando para baixo, na 

direção de uma zona segura quando em disparo, ou quando carregar ou descarregar, durante o 

movimento ou durante uma ação corretiva ou ao apresentar a arma de fogo para inspeção ao 

Range Officer. 

Posição 
A "Posição Isósceles" é uma das posições mais populares usada no IPSC. 

O atirador começa por posicionar-se de frente com o alvo, com os pés 

separados à largura dos ombros e naturalmente ereto.  

Ambas as mãos agarram a arma de fogo e são empurradas para a frente em 

direção do alvo. Uma leve flexão dos cotovelos pode ser feita se o atirador 

ficar mais confortável, podendo lidar assim com o recuo da arma de fogo. 

As costas, quadris e pés do atirador são perpendiculares ao alvo.  

O atirador deve estar em linha reta com o alvo, sem qualquer indicação de 

torção. Para controlar melhor o recuo da arma de fogo, o atirador pode 

inclinar-se para a arma de fogo. Isso colocaria mais peso nas plantas dos 

pés. Ao visar múltiplos alvos, o atirador gira nos quadris, mantendo o 

alinhamento de miras. 

A posição “Isósceles Modificada” é a outra posição utilizada neste desporto. É semelhante à 

Isósceles, na medida em que o atirador está de frente para o alvo, os pés estão separados à 

largura dos ombros, com o pé fraco cerca de 10 cm à frente do pé forte e os braços estão 

estendidos igualmente na direção do alvo. Esta posição dos pés proporciona ao atirador mais 

força para lidar com o recuo da arma de fogo. 
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Empunhadura 

A maioria das competições IPSC é estilo livre, permitindo ao atirador 

usar as duas mãos para empunhar arma de fogo. A mão forte segura 

no punho da arma de fogo o mais alto possível. O cano, pulso e o 

antebraço devem estar em linha. Os três dedos que seguram o punho 

devem aplicar uma pressão uniforme na parte posterior do mesmo.  

A pressão aplicada pelos três dedos na parte posterior do punho, deve 

ser acompanhada igualmente por pressão idêntica da palma da mão na 

parte anterior. Não deve haver pressão lateral aplicada à arma de fogo, 

se a pressão aplicada não for uniforme, pode afetar a precisão. 

Se as mãos do atirador forem o suficiente grandes, é 

altamente recomendável que o polegar da mão forte 

repouse na patilha segurança. O polegar ainda deve 

permanecer reto. A segurança pode então atuar como 

um tipo de descanso no polegar. Esta técnica dará 

melhor controlo de direção da arma de fogo. A mão 

fraca envolve a mão forte, com os dedos envolvendo 

os dedos, paralelos entre si e o polegar deve manter-

se reto.   

Ao disparar com duas mãos, a mão fraca aplica a 

pressão no aperto e a mão forte aplica menos pressão 

para manter a destreza. A pressão no punho deve ser 

suficientemente apertada para segurar a arma de fogo 

de forma segura, mas não tão apertado que faça com 

que as mãos do atirador vibrem. 

Dedo no Gatilho 
A almofada do dedo deve pressionar o gatilho, não pela 

ponta nem pela primeira articulação. A almofada do dedo 

possui a melhor combinação de sensibilidade e força e, 

portanto, proporciona o melhor controlo sobre a pressão 

do gatilho. O dedo do gatilho deve ser colocado no centro 

da face do gatilho, tanto vertical quanto horizontal. 

O gatilho deve ser pressionado diretamente para trás, com 

pressão uniforme e ininterrupta até o tiro sair. Se a 

pressão for aplicada em qualquer outra direção ou é 

executada de forma abrupta, pode fazer com que a arma 

de fogo saia da linha do alvo. 

O dedo de gatilho é a única segurança em que pode confiar, uma vez que qualquer outra 

segurança pode avariar ou estar desgastada, e não impedir a arma de fogo de disparar. O dedo de 
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gatilho nunca deve estar dentro do guarda mato, a menos que esteja ativamente visando um alvo. 

Quando a arma sair do alvo, o dedo do gatilho deve sair do guarda mato. Esta disciplina de dedo 

deve-se tornar completamente reflexiva.  

Olho Diretor 

Sabe qual olho é seu olho diretor ou dominante? Um teste rápido que pode fazer para encontrar o 

seu olho principal é: 

 Com os dois olhos abertos, apontar para um objeto e focar com dedo apontando. 

 Agora tape um olho. 

 Ainda apontando, tape o outro olho. 

Com um olho verá o dedo apontando para o objeto, com o outro verá o dedo passar para o lado. 

O olho que vê o dedo ficar imóvel é o olho diretor ou dominante. 

O olho direito geralmente é dominante para as pessoas destras. Se tem um olho dominante que é 

diferente da sua mão forte, necessitará de girar cabeça ligeiramente para ver a visão frontal 

corretamente de posição de tiro. 

       

Mirada 

Para que o projétil atinja o centro do alvo, o 

atirador deve apontar a pistola e dar ao cano uma 

direção definitiva em relação ao alvo. Em teoria, o 

apontar com precisão é alcançado quando o 

atirador coloca o alinhamento exato, a alça 

(traseira) com a parte superior e os lados do ponto 

de mira (frontal), e os mantém alinhados na área 

de pontaria. 

Ao apontar, o ponto de mira está posicionado no 

meio do entalhe de alça com um espaço de luz 

igual de ambos os lados. A superfície superior 

horizontal do ponto de mira está no mesmo nível 

da superfície horizontal superior do entalhe da 

alça. 
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Ponto de Focagem 

O alinhamento correto do aparelho de pontaria deve ser completamente compreendido e 

praticado. É imperativo manter o ponto de focagem no "ponto de mira" ao longo da linha de mira 

da arma de fogo. O atirador deve-se concentrar em manter uma relação correta entre o ponto de 

mira e alça, sendo que o ponto de focagem deve estar no ponto de mira durante o curto período 

necessário para efetuar o tiro. Quando o seu ponto focagem é limitado apenas ao ponto de mira, 

torna as miras destintas e o alvo indistinto. 

 
 

INCORRETO INCORRETO CORRETO 

ALVO ALÇA   PONTO MIRA 
 

Mirada Rápida “Flash Sight Picture”  

Para saber se o aparelho de pontaria está alinhado adequadamente, deve concentrar-se no ponto 

de mira para confirmar o alinhamento com a alça. Isso significa que começará a concentrar-se no 

alvo e de seguida terá que voltar a focar o ponto de mira.  

Depois de aprender a concentrar-se no ponto de mira, aprenderá como reduzir o tempo 

necessário para completar esta ação. Este é o elemento-chave para ser eficaz nesta modalidade. 

Ao minimizar o tempo necessário para efetuar a mirada, irá melhorar seu desempenho.  
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Controlo do Gatilho “Compressed Surprise Break” 

Pode pressionar o gatilho durante um longo período de tempo, digamos três a cinco segundos e 

cada vez que a arma de fogo dispare, deve ser uma surpresa. Aprenderá a técnica para reduzir 

esse tempo, passando a disparar progressivamente mais rápido. O controlo do gatilho necessita 

tornar-se reflexivo. Quando tiver estabelecido a mirada adequada, o tiro deve ser disparado. O 

que está tentando realizar é chamado de "Surpresa Comprimida". 

Vozes de Comando e Procedimentos 

Na carreira de tiro, durante uma competição, você ouvirá os seguintes vozes de comando: 

 Load and make ready; 

 Are you ready? 

 Stand by; 

 **Start signal**. 

 Stop. 

 If you are finished, unload and show clear. 

 If clear, hammer down, holster. 

 Range is clear. 

Estas vozes de comando são expressas em todo o mundo nas competições IPSC. Sendo as únicas 

vozes de comando, que podem ser usadas em competições aprovadas. 

Por cortesia, um Range Officer pode perguntar; "Você já leu e entende o briefing da pista?" 

Outro anúncio que o Range Officer pode fazer é "The range is hot", para que todos, na área 

saibam que vão ter um atirador preparado. Estas não são vozes de comando oficiais. 

Apenas pode retirar a arma de fogo do coldre, quando a voz de comando "Load and make ready" 

for dada por um Range Officer. Se retirar a arma de fogo do coldre antes que esta voz de 

comando seja dada, será desqualificado da competição. 

“Load and Make Ready” 

 Com o comando "Load and make ready", o atirador retira a arma de fogo do coldre.  

 Um alinhamento de miras pode ser efetuado se necessário e permitido. Deve consultar a 

organização para determinar se o alinhamento de miras é permitido ou, quando em dúvida, 

pergunte a um Range Officer.  

 Apontar a arma numa direção segura com o "dedo de gatilho” fora do guarda mato. 

 Inserir o carregador completamente municiado. 
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 Puxar a corrediça à retaguarda, para que um cartucho seja removido do carregador e inserido 

na câmara. 

 Ativar a segurança.  

 Remova o carregador e insira outro carregador completamente municiado.  

 Coloque a arma no coldre.  

 O atirador agora tem a arma de fogo no coldre, com a segurança ativa e carregada com a 

capacidade máxima.  

Em todos os momentos durante este procedimento, a arma de fogo deve ser apontada para baixo 

numa direção segura.   

Sempre com dedo fora do guarda mato do gatilho. 

A arma de fogo e todos os carregadores devem ser carregados sempre na capacidade máxima. 

Para as armas de fogo de ação dupla é usado a mesma sequência descrita acima. Ao carregar, 

lembre-se de que na maioria das armas de ação dupla, quando a segurança é ativada, irá abater o 

cão.  

Com um revólver, na voz de comando "Load and make ready", retira a arma do coldre, abre o 

tambor, carrega as câmaras, fecha o tambor e volta a colocar a arma no coldre. 

     

      

01 

04 03 

02 
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“Are you ready?” 

Depois de carregar e assumir a posição de início, o Ranger Officer irá perguntar "Are you 

ready?" Se você estiver pronto, não precisa responder a esta pergunta. Se você não está pronto, 

indique dizendo: "não estou pronto" com voz alta e clara. 

“Stand By” 

"Stand by" é o aviso para o atirador de que o sinal de início está iminente. 

“Start Signal” 
 

Este sinal pode ser um sinal sonoro do “Timer”, ativação de um alvo ou alguma outra forma de 

sinal visível. Em alternativa, pode ter que começar libertando ou pressionando um ativador. 

“If you are finished, unload and show clear” 

 Quando terminar a pista de tiro, o Range Office irá perguntar; "If you are finished, unload and 

show clear". Neste momento terá o dedo fora do guarda mato. Descarrega a arma de fogo 

retirando o carregador, enquanto mantém a arma de fogo apontada num direção segurança. 

 Em seguida, retira a munição da câmara, puxando a corrediça. Nota: Recomenda-se que não 

cubra a janela de ejeção com a mão enquanto puxa a corrediça. Se um cartucho porventura 

deflagrar, poderá ficar ferido. Agarre a parte traseira da corrediça quando se puxa a mesma. 

 Se possível, trave a corrediça mantendo-a aberta. E mantendo a arma apontada numa direção 

segura, apresente-a ao Range Officer para inspeção. 

 Este é o mesmo procedimento para a descarregar e mostrar claramente uma arma de fogo de 

ação dupla, semiautomática. 

 O procedimento para um revólver, será abrir o tambor e descarregar os cartuchos. Com o 

tambor aberto e o cano apontando numa direção segura, mostra claramente o revólver para 

inspeção. 

05 06 
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“If clear, hammer down, holster” 

Este é o comando que é emitido depois de o Ranger Officer ter inspecionado a arma, 

certificando-se de que está descarregada. De seguida, o atirador fecha a corrediça da arma de 

fogo, aponta-a numa uma direção segura e puxa o gatilho, fazendo com que o cão caia sobre o 

que deveria ser uma câmara vazia. 

Este procedimento assegura que não há possibilidade de a arma ser colocada no coldre com uma 

munição viva na câmara. Se, por algum motivo, uma munição não fosse ejetada e estivesse na 

câmara da arma, seria disparada com segurança numa direção segura. 

Nota: O atirador é, em última instância, responsável por garantir que a arma de fogo esteja 

descarregada. 

“Range is clear” 

Quando o Range Officer emite a voz de comando "Range is clear", é seguro para todos os 

intervenientes avançarem em segurança para a área da pista. 

Saque da arma do coldre 
Ao sacar a arma do coldre, o atirador deve sempre tentar estar ereto e permitir o menor 

movimento do corpo possível. Somente as mãos e os braços devem estar em movimento, e a 

cabeça deve permanecer na posição vertical. Pratique estes movimentos lentamente, devendo 

esforçar-se para minimizar os movimentos. À medida que se tornar mais proficiente, a 

velocidade natural desenvolver-se-á. 

 Simultaneamente, a mão fraca do atirador move-se para o peito. A mão forte agarra o punho 

da arma de fogo.  

01 

03 04 

02 
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 Deve usar as técnicas conforme descrito na seção “Empunhadura” deste manual.  

 Estabelecer uma empunhadura adequada é o elemento mais importante do saque. Certifique-

se de a ter estabelecido, antes de remover na arma de fogo do coldre.  

 O dedo do gatilho deverá repousar ao longo da corrediça.  

 Levante a arma de fogo, retirando-a do coldre e coloque-a no nível do peito.  

 A mão fraca deve abraçar sua mão forte.  

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 Com as duas mãos na arma de fogo, ela deve ser levado ao nível dos olhos.  

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 Enquanto a arma de fogo é empurrada para a frente em direção do alvo o dedo move-se para o 

interior do guarda mato. 

 Se a arma de fogo tiver segurança manual, este é o momento de desativá-la, ficando a arma 

pronta para disparar. 

 De seguida começa a estabelecer a focagem no ponto de mira/alvo à medida que a arma de 

fogo se move para frente. 

           

     

01 02 03 04 

Esquerdo Direito 
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Recarregar (imóvel) 
Durante a execução de uma pista, poderá ser obrigado a recarregar a arma. Quando estiver a 

recarregar, é vantajoso deslocar-se, se necessário, para a próxima posição de tiro. Com isso 

economizará tempo, o que resultará na melhoria da pontuação geral. A seguinte técnica pode ser 

usada numa recarga imóvel ou em movimento. 

 Comece com a arma de fogo no alvo como se fosse disparar. 

 Simultaneamente: 

o Solte a mão fraca da arma de fogo. 

o Mova o dedo do gatilho para fora do guarda mato. 

o Pressione a patilha do carregador com o dedo polegar da mão forte. 

o A mão fraca move-se para o primeiro porta carregador no cinto. 

 A mão fraca agarra o carregador com o polegar e três dedos envolvendo o corpo do 

carregador. O dedo indicador permanece direto ao longo do carregador. 

 Mantenha a arma de fogo no nível dos olhos e inclinada para que possa ver a abertura do 

alojamento do carregador. Com isso, cria um ângulo natural para o novo carregador seguir 

diretamente para o alojamento. 

 A mão fraca, com o carregador, move-se em direção à abertura do alojamento do carregador. 

 Insira o carregador na abertura do alojamento, pressionando firmemente o carregador com a 

palma da mão para o interior da arma de fogo. 

 A mão fraca move-se imediatamente para a extremidade da arma de fogo para restabelecer 

uma empunhadura adequada. 

 Os braços começam a estender a arma de fogo em direção ao alvo e o dedo de gatilho pode 

mover-se para o interior do guarda mato. 

 Quando os braços estão em extensão total e uma correta linha de mira, aperte o gatilho. 

 NOTA: Em qualquer momento durante o procedimento de recarga, o dedo do gatilho 

não pode estar dentro do guarda mato e a arma deve ser apontada numa direção segura 

em todos os momentos. 

 Ao agarrar um carregador para recarregar, o dedo indicador permanece direto ao longo do 

carregador. Isso irá ajudar a orientar o carregador em direção ao alojamento. 
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Recarregar (em movimento) 

 Ao recarregar em movimento, você precisa garantir que o dedo esteja fora do guarda e que a 

arma de fogo esteja apontada numa direção segura.  

 Esta técnica leva o seu tempo a aperfeiçoar. Não se apresse. Com a prática conseguirá efetuar 

o procedimento em tempos cada vez mais curtos. 

01 02 03 

04 05 06 

Esquerdo Direito 
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Movimento com uma arma durante a “COF” 

NOTA: Durante o movimento, se não estiver visando um alvo, deve manter seu dedo fora do 

guarda mato do gatilho. 

A melhor posição para o dedo do gatilho, durante o 

movimento é tê-lo ao lado da corrediça. Isso permite 

ao atirador manter um melhor controlo da arma de 

fogo e um controlo mais confiável da direção das 

miras. Outra vantagem desta técnica é que o dedo 

pode ser visto claramente fora do guarda mato. 

Recomenda-se que ative a segurança durante o movimento. 

 

A arma de fogo deve ser mantida na posição “ready”. Ao manter a arma de fogo nessa posição 

economizará tempo quando visar o próximo alvo. 

Mão forte 

Pode ser necessário atirar usando apenas a mão forte. Quando praticar, começa da mesma forma 

que faria para o estilo livre usando sua posição normal. 

 Agarre a arma de fogo como faria normalmente para um saque de estilo livre. 

 À medida que a arma de fogo é retirada do coldre, a mão fraca aperta e aproxima-se do seu 

corpo junto ao peito. 

 A arma de fogo deve ser levada ao nível dos olhos. 

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 À medida que a arma de fogo é empurrada em direção ao alvo, o dedo do gatilho move-se 

para o interior do guarda mato. 

 Se arma de fogo tiver uma segurança manual, este é o momento de a desativar, ficando a arma 

de fogo pronta para disparar. 

 Quando o braço está em extensão total e uma correta linha de mira, aperte o gatilho. 

 Pressione o gatilho até que a arma de fogo dispare. 
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Mão Fraca 

Pode ser necessário disparar usando apenas a mão fraca. Quando praticar isso, começará da 

mesma forma que faria para o estilo livre usando a sua posição normal. 

A maneira como desativa a segurança manual da arma de fogo, dependerá de ter ou não, uma 

segurança ambidestra. Se arma de fogo estiver equipada com uma segurança ambidestra, é 

altamente recomendável que deixe a segurança ativa enquanto está transferindo a arma de fogo 

para mão fraca. A mão fraca, então, desativará a segurança manual quando a arma de fogo 

estiver a apontada para um alvo. Se não possuir segurança manual ambidestra, então deve 

desativar a segurança como faria normalmente. Tenha cuidado ao fazer a transferência e 

certifique-se de manter o dedo do gatilho fora do guarda mato. 

 Um método é agarrar a arma de fogo na parte inferior do punho e deixar um espaço sob o 

punho “beavertail” para mão fraca agarrar a arma de fogo. 

 A arma de fogo deve ser levada ao nível do peito.  

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

01 03 02 

Esquerdo Direito 
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 No ponto em que normalmente se junta às mãos, comece a transferir a arma de fogo para a 

mão fraca aberta. 

 Uma vez que o polegar e os dedos da mão fraca estiveram envolvidos em torno da 

extremidade posterior do punho da arma de fogo, poderá liberar a mão forte. 

 O braço começa a empurrar a arma de fogo para a frente em direção do alvo. 

 O dedo de gatilho agora pode mover-se dentro do guarda mato. 

 Pode desativar segurança manual se ainda não o fez. 

 É importante inclinar-se para absorver recuo da arma e manter a mão forte fechada e apertada 

aproximando-a do seu corpo junto ao peito. 
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Recarregar com transferência para mão fraca 
Pode ser necessário disparar sobre alvos usando apenas mão fraca após um recarregamento. 

Quando praticar isso, começará da mesma forma que faria para o estilo livre usando a sua 

posição normal. 

 Comece com a arma de fogo apontando ao alvo como se fosse disparar. 

  Simultaneamente: 

o Solte seu aperto na arma de fogo com mão fraca. 

o Mova o dedo do gatilho para fora do protetor de gatilho. 

o Pressione a patilha de ejeção do carregador com o dedo polegar forte. 

o A sua mão fraca está se movendo para o porta carregador no seu cinto. 

 Mantenha a arma de fogo no nível dos olhos e inclinada para que possa ver a abertura do 

alojamento do carregador. Isso cria um ângulo natural para o novo carregador siga 

diretamente para a abertura do alojamento do carregador. 

 A mão fraca, com o carregador, move-se em direção da abertura do alojamento do carregador. 

 Insira o carregador no alojamento, pressionando firmemente com a palma da mão. 

 No ponto em que normalmente juntará às mãos, comece a transferir a arma de fogo para a 

mão fraca aberta. (Agora é o mesmo que estivesse transferindo sem segurança ambidestra). 

 Uma vez que o polegar e dedos da mão fraca estão envolvidos em torno do punho da arma de 

fogo, pode libertar a mão forte. 

 O braço começa a empurrar a arma de fogo para a frente em direção do alvo. 

 O dedo de gatilho agora pode mover-se dentro do guarda mato. 

 É importante se inclinar para absorver o recuo e manter sua mão forte fechada e apertada, 

aproximando-a do seu corpo junto ao peito. 
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Posição Deitado 
NOTA: Certifique-se de que a arma de fogo esteja sempre apontada para baixo, numa 

direção segura e que o dedo do gatilho está fora do guarda mato, quando estiver assumindo 

a posição de deitado. 

Existem duas posições “deitado” vulgarmente empregadas no IPSC. São o Rollover de Chapman 

e as posições militares de deitado. 

Rollover de Chapman  

Para usar a posição “rollover” é necessário “sacar” a arma de fogo do coldre, levar o pé fraco 

para a frente, mantendo o pé forte na posição. À medida que avança para a frente dobra os 

joelhos, até o joelho forte entrar em contato com o chão.  

Com a arma de fogo na mão forte e na frente do corpo, abaixa-se para baixo e para a frente. Use 

a mão fraca para amortecer a queda, como se estivesse a fazer uma flexão com uma só mão. À 

medida que cair no chão, empurre a mão forte para a frente, de modo a que, quando pousar, 

ficará deitado sobre o lado forte. A queda não deve ser parada, apoiando-se sobre o cotovelo 

forte. 

À medida que cair sobre o lado forte, pode prender o pé fraco na parte de trás do seu joelho forte 

usando-o como alavanca. Isso permitirá que respire mais facilmente, pois não estará deitado 

sobre o diafragma. A mão fraca agora junta-se à mão forte para formar empunhadura e a cabeça 

fica apoiada nos bíceps do braço forte. Retirar a segurança e está pronto para disparar. 
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Militar Deitado 

Para entrar na posição de militar deitado, é necessário “sacar” a arma de fogo do coldre, 

enquanto avança para a frente com o pé fraco, de seguida inclina-se pela cintura até tocar o chão 

com mão fraca. Empurrar a arma de fogo para a frente e estender as pernas diretamente para trás, 

abrindo-as sensivelmente à largura dos ombros, enquanto relaxa e usar os dedos dos pés para 

assentar o corpo, deitado, como se estivesse a fazer uma flexão com uma só mão. O corpo fica 

apoiando diretamente na parte ventral, levando a mão fraca à frente para formar a empunhadura 

na arma de fogo. Retirar a segurança e está pronto para disparar. 

       

   

Posição de Joelhos 
É importante quando se dispara de uma posição ajoelhada “sacar” a arma de fogo antes de se 

ajoelhar, mantendo-a apontada para uma direção segura. O dedo de gatilho deve estar fora do 

guarda mato enquanto assume a posição. Existem várias técnicas diferentes que podem ser 

usadas para atirar na posição de joelhos. A mais comum que é a seguinte: 

 De sua postura, deve fletir o joelho forte, apoiando-o no chão.  

 Observe que o dedo do gatilho está fora do guarda mato. 

 As costas, quadris e pé dianteiro do atirador são perpendiculares ao alvo. Não deve ser 

torcido. 

 Para lidar com o recuo da arma de fogo, o atirador pode inclinar-se para a arma de fogo. 

 Esta posição é muito semelhante à posição Isósceles moderna que foi descrita anteriormente 

neste manual. A metade superior do corpo terá o mesmo posicionamento. 

 Uma das vantagens de fletir apenas um joelho é que, se for obrigado a mudar-se para outra 

posição, poderá mover-se rapidamente para uma nova posição. 
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Tiro com Cobertura  

O tiro com cobertura pode ser bastante simplificado, se o atirador tomar a atitude de que não há 

cobertura. A arma de fogo não deve tocar qualquer parte da cobertura. Se permitir que o 

carregador ou o tambor entrem em contato com a cobertura, isso pode causar uma avaria da arma 

de fogo. 

Permaneça em linha reta e em equilíbrio, como faria se não houvesse cobertura à frente. Se 

estiver deslocando-se para o lado direito da cobertura, dobre joelho direito e siga a arma de fogo 

em redor da cobertura, em direção do alvo. 

Se deslocar-se para a esquerdo da cobertura, dobre seu joelho esquerdo e siga a arma de fogo em 

redor da cobertura, em direção do alvo. 

Se for necessário apoiar-se na cobertura, para poder ver um alvo, certifique-se de que a mesma 

pode suportar o seu peso. Poderá verificar isso quando estiver a efetuar o “walkthrough”. 

O tiro de cobertura é tudo sobre suavidade e equilíbrio. Deve evitar colocar-se numa posição 

incômoda, porque isso pode afetar o quão bem consegue visar os alvos. 

Cobertura à direita        Cobertura à esquerda 

     

Rotação 
Ao efetuar uma rotação, deve estar sempre consciente da direção do cano, enquanto “saca” a 

arma de fogo do coldre. Certifique-se sempre que o mesmo está voltado para a frente e para 

baixo. Manter a perna forte como ponto de pivô, permite que o atirador mantenha a relação mão / 

arma de fogo igual ao que foi praticado anteriormente neste manual na secção da 

“Empunhadura”. 

Quando virar, planeie sempre a rotação, para que a sua posição seja devidamente completada ao 

chegar no primeiro alvo. 
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Rotação 90º para o lado fraco 

É efetuada na seguinte sequência:    

 Olhe na direção do alvo.  

 Levante o pé fraco e mantendo o pé forte como ponto de pivô, gire para posição.  

 Simultaneamente, a mão fraca do atirador move-se para o seu peito e a mão mais forte agarra 

o punho da arma de fogo.  

 Estabelecer uma empunhadura firme adequada é o elemento mais importante do “saque” da 

arma de fogo. Certifique-se de ter estabelecido uma empunhadura adequada na arma de fogo 

antes de removê-la do coldre. 

 O dedo do gatilho mantém-se alinhado com a corrediça. 

 “Saque” a arma de fogo do coldre e coloque-a no nível do peito. 

 A mão fraca deve agarrar abraçando a mão forte. 

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 Com as duas mãos na arma de fogo, ela deve ser levada ao nível dos olhos. 

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 À medida que a arma de fogo é empurrada em direção do alvo, o dedo do gatilho move-se 

dentro do guarda mato. 

 Se arma de fogo tiver uma segurança manual, este é o momento de desativa-la, ficando a arma 

de fogo pronta para disparar. 

 Começa a estabelecer uma mirada à medida que a arma de fogo avança e quando os braços 

estiverem na extensão total, deverá ter estabelecido sua mirada. 

 Pressionar o gatilho até que a arma de fogo dispare. 

Rotação 90º para o lado forte 

É efetuada na seguinte sequência:  

 Olhe na direção do alvo. 

 Empurre com pé fraco e mantendo o pé forte como ponto de pivô gire para posição. 

 Simultaneamente, a mão fraca do atirador move-se para o seu peito e a mão mais forte agarra 

o punho da arma de fogo.  
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 Estabelecer uma empunhadura firme adequada é o elemento mais importante do “saque” da 

arma de fogo. Certifique-se de ter estabelecido uma empunhadura adequada na arma de fogo 

antes de removê-la do coldre. 

 O dedo do gatilho mantém-se alinhado com a corrediça. 

 “Saque” a arma de fogo do coldre e coloque-a no nível do peito. 

 A mão fraca deve agarrar abraçando a mão forte. 

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 Com as duas mãos na arma de fogo, ela deve ser levada ao nível dos olhos. 

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 À medida que a arma de fogo é empurrada em direção do alvo, o dedo do gatilho move-se 

dentro do guarda mato. 

 Se arma de fogo tiver uma segurança manual, este é o momento de desativa-la, ficando a arma 

de fogo pronta para disparar. 

 Começa a estabelecer uma mirada à medida que a arma de fogo avança e quando os braços 

estiverem na extensão total, deverá ter estabelecido sua mirada. 

 Pressionar o gatilho até que a arma de fogo dispare. 

Rotação de 180º 

Essencialmente, as rotações de 180 graus não são diferentes, das rotações de 90 graus. O mais 

importante que necessita recordar, é que rodou completamente antes de “sacar” a arma de fogo 

do coldre. 

É efetuada na seguinte sequência:    

 Olhar na direção do alvo. 

 Empurre com pé fraco e mantendo o pé forte como ponto de pivô gire para posição. 

 Simultaneamente, a mão fraca do atirador move-se para o seu peito e a mão mais forte agarra 

o punho da arma de fogo.  

 Estabelecer uma empunhadura firme adequada é o elemento mais importante do “saque” da 

arma de fogo. Certifique-se de ter estabelecido uma empunhadura adequada na arma de fogo 

antes de removê-la do coldre. 

 O dedo do gatilho mantém-se alinhado com a corrediça. 

 “Saque” a arma de fogo do coldre e coloque-a no nível do peito. 
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 A mão fraca deve agarrar abraçando a mão forte. 

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 Com as duas mãos na arma de fogo, ela deve ser levada ao nível dos olhos. 

 O dedo do gatilho deve permanecer fora do guarda mato. 

 À medida que a arma de fogo é empurrada em direção do alvo, o dedo do gatilho move-se 

dentro do guarda mato. 

 Se arma de fogo tiver uma segurança manual, este é o momento de desativa-la, ficando a arma 

de fogo pronta para disparar. 

 Começa a estabelecer uma mirada à medida que a arma de fogo avança e quando os braços 

estiverem na extensão total, deverá ter estabelecido sua mirada. 

 Pressionar o gatilho até que a arma de fogo dispare. 

Avarias 

As avarias podem ocorrer e ocorrem de tempos em tempos enquanto dispara. Certifique-se de 

que leva o tempo necessário para preparar adequadamente as suas munições e arma de fogo, pois 

isso reduzirá a probabilidade de sofrer avarias. 

Existem três avarias comuns que ocorrem em pistola, sendo elas:  

1.  Falha ao alimentar.  

2.  Tubo de chaminé “stove pipe”  

3.  Alimentação dupla “double feed” 

Saber como resolver rapidamente a avaria permitirá que o atirador continue a disparar. É 

altamente recomendável que mantenha o dedo do gatilho fora do guarda mato, quando estiver a 

resolver qualquer mau funcionamento. 

Falha ao inserir o carregador (Failure to feed) 

A falha ao inserir o carregador é frequentemente 

causada por não inserir um carregador corretamente 

na arma de fogo. 

O atirador ao efetuar o segundo tiro, o que ocorre 

quando o gatilho é pressionado, é, que o cão cai e 

apenas faz um clique. Com o carregador inserido 

incorretamente, a corrediça não conseguiu recolher a 

próxima munição do carregador. 
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O método a seguir é usado para resolver esse problema: 

 Mova o dedo do gatilho para fora do guarda mato.  

 Solte sua mão fraca da arma de fogo. 

 Empurre com a palma da mão fraca o carregador de volta para a arma de fogo. 

 Puxe a corrediça à retaguarda. 

 A mão fraca readquire a empunhadura, abraçando a mão forte. 

 À medida que a arma de fogo é empurrada em direção do alvo, o dedo do gatilho move-se 

dentro do guarda mato. 

 Começa a estabelecer uma mirada à medida que a arma de fogo avança e quando os braços 

estiverem na extensão total, deverá ter estabelecido sua mirada. 

 Pressionar o gatilho até que a arma de fogo dispare. 

Tubo de chaminé (Stove Pipe) 

O atirador verá um invólucro vazio que fica no 

alinhamento linha de mira. 

O método a seguir é usado para resolver esse 

problema:   

 Mova o dedo do gatilho para fora do guarda mato.  

 Solte a sua mão fraca da arma de fogo.  

 Para resolver o “stove pipe”, a mão fraca varre a parte superior da corrediça, retirando o 

invólucro da janela de injeção. 

 Nota: este método quase sempre alimenta a próxima munição do carregador. Se a próxima 

munição não tiver sido retirada do carregador, pode ser obrigado a abrir a corrediça. 

    2 1 
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Alimentação dupla (Double Feed) 

Uma alimentação dupla pode ser observada, quando se vê duas munições que ocupam o espaço 

interior da corrediça. 

   

O método a seguir é usado para resolver este problema: 

 Abrir e travar a corrediça à retaguarda. 

 Retirar o carregador.  

 Movimentar a corrediça para eliminar a munição ou munições que causam mau 

funcionamento.  

 Insira um carregador totalmente municiado.  

 Mandar a corrediça à frente para tirar a munição do carregador. 

 

 

2 1 
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Método de pontuação 

Existe apenas um método de pontuação utilizado na competição IPSC. 

Método   Tipo 

Comstock  • Tempo ilimitado, para no último tiro disparado. 

  • Número ilimitado de tiros a serem disparados. 

  • Estipula número de impactos por alvo para contar para pontuação. 

 

Exemplo de como calcular o fator de sucesso (hit factor) para uma pista de 100 pontos: 

 Atirador I Atirador II Atirador III 

Pontos  100 100 70 

Penalidades 0 20 0 

Tempo 20 segundos 18 segundos 12 segundos 

Formula (100-0) / 20 (100-20) / 18 (70-0) / 12 

    

Hit Factor 5.0000 4.4444 5.8333 

 

O vencedor da pista seria atirador n.º III com o Hit Factor de 5.83 

  

Pontos 

 

Tempo 

Hit 

Factor 

Pista 

Pontos 

Pista 

Percentagem 

Atirador III 70 12.00 5.8333 100.0000 100.00 % 

Atirador I 100 20.00 5.000 92.9368 92.94 % 

Atirador II 80 18.00 4.444 82.6104 82.61 % 
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Alvo com análise e correção do agrupamento de tiro 
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FOLHA DE AVALIAÇÃO 

Nome.#  Apelido.#  
  

Endereço.#   
    

Freguesia.#  Localidade.#  
   

Cód. Postal.#  Telefone.#  
  

E-mail.#   

 
VERIFICAR SE OS EXERCÍCIOS SÃO COMPLETADOS COM SUCESSO 

 

1 Exame de livro aberto                                                                 Respostas Erradas: ___________ 
   

2 Carregar e Descarregar  
   

3 Sacar, 1 tiro, 6 vezes, 10 metros  
   

4 Sacar, 1 tiro, 6 vezes, 15 metros  
   

5 Sacar, 1 tiro, 6 vezes, 10 metros, 2,5 segundos  
   

6 Sacar, 1 tiro, 6 vezes, 15 metros, 3,0 segundos  
   

7 Sacar, 2 tiros, 6 vezes, 7 metros, 2,5 segundos  
   

8 Sacar, 2 tiros, 6 vezes, 15 metros, 4,0 segundos  
   

9 Sacar, 2 tiros, recarregar, 2 tiros, 3 vezes, 8,0 segundos  
   

10 Sacar, 2 tiros, recarregar, 2 tiros, 2 alvos, 3 vezes, 10 metros, 8,0 segundos  
   

11 Sacar, 2 tiros, recarregar, 2 tiros, 2 alvos, 3 vezes, 10 metros 8,0 segundos  
   

12 Voltar, Sacar, 2+2+2 tiros, recarregar, 2+2+2 tiros, 3 alvos, 10 metros, 14 segundos  
   

13 Sacar, 2 tiros, deslocar, 2 tiros, deslocar, 2 tiros, 3 alvos, 3 posições  
   

14 Sacar, 2 tiros, deslocar/recarregar, 2 tiros, deslocar/recarregar, 2 tiros, 3 alvos, 3 Posi.  
   

15 Posição de Joelhos, sacar e ajoelhar, 1 tiro, 6 vezes, 25 metros  
   

16 Posição de deitado, sacar e deitar, 1 tiro, 6 vezes, 25 metros  
   

17 Barricada, lado direito, sacar, 6 tiros, repetir 6 tiros, lado esquerdo, 15 metros  
   

18 Mão forte, sacar, 2 tiros, 4 vezes, 10 metros, 4,0 segundos  
   

19 Mão fraca, sacar, mudar para mão fraca, 2 tiros, 3 vezes, 10 metros, 5,0 segundos  
   

20 Exigência de Precisão: C’s or better for all strings, or all hits on target with 50% A’s  

______________________________________________________________________________                                               

Para ser completado pelo Instrutor 
 

Aprovado:                                      Data: ____ /____ / 20 ___               
Nome em Maiúsculas     

Assinatura:                                          
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Questionário  de Exame 

 

1.  Escreva os sete princípios gerais das pistas de tiro? 

1. Segurança,  2. Qualidade,  3. Balanço, 

4. Diversidade,  5. Estilo Livre,  6. Dificuldade,  7. Desafio. 

                                                                                                                  Regra 1.1 

2.  Quais são os três elementos da modalidade de tiro IPSC? 

  1. Precisão,  2.Potência,  3.Velocidade. 

                                                                                                                    Regra 1.1.3 

3.  Qual dos elementos da modalidade de IPSC é o mais importante? 

São todos equivalentes. 

                                                                                                                  Regra 1.1.3 

4.  As competições de IPSC são de estilo livre. Os atiradores devem poder resolver o desafio 

da maneira que considerarem melhor.                                                                                                          

Regra 1.1.5 

5.  Enquanto um atirador resolve a pista, o RO nota que um alvo de papel se moveu da 

posição original por causa de alguns agrafes que se soltaram. O que deve fazer o Range 

Officer? 

Mandar parar logo que possível e ordenar a repetição da pista. 

Regra 4.6.1 & 4.6.2 

6.  Quais as responsabilidades de um Range Officer? 

Emite as vozes de comando da pista, apresenta o briefing, controla de perto todos os 

movimentos do atirador na execução da pista e declara o tempo pontuação e 

penalidades. 

Regra 7.1.1 

7. Quais as responsabilidades de um Chief Range Officer? 

É a primeira autoridade sobre todas as pessoas, atiradores e atividades dentro da área de 

sua responsabilidade, e supervisiona a aplicação justa e consistente das regras. 

                                                                                                                Regra 7.1.2 

 

8.  O desenho da pista não deve exigir que o atirador atire mais do que 9 tiros a partir de 

qualquer posição individual e não mais do que 32 tiros para completar uma Long Course. 

                                                                                                                   Regra 1.2.1.3 
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9. As competições da modalidade de tiro IPSC de nível III (e acima) podem ter as seguintes 
pistas de tiro: 

B. “SHORT COURSES”    

C. “PISTAS SURPRESA”   

D. “MEDIUM COURSES”    

E. “PISTAS FIELD”      

F. “PISTAS DE ASSALTO”     

G. “PROVAS PARALELAS (“SHOOT-OFFS”)  

H. “LONG COURSES”                                       Regra 1.2.1 

10.  Qual a distância mínima permitida para o uso de alvos metálicos? 

A. 7 Metros. 

B. 8 Metros. 

C.  10 Metros.              Regra 2.1.3 

11.  A arma do atirador apresenta problemas durante a pista de tiro. É permitido ao atirador 

corrigir o problema usando uma ferramenta tirada do bolso? 

A.  Sim. 

B. Não.               Regra 5.7.1 

13.  Se a munição de um atirador não passa no teste do cronógrafo, o atirador pode pedir que 

o teste seja repetido com outras munições, já que “em casa a munição sempre passa”? 

A. Sim. 

B. Não.             Regra 5.6.3 (todas) 

15.  Quando o atirador está em pé, relaxado, o cano da arma coldreada tem que apontar para 

baixo, para uma distância, em relação aos seus pés, não superior a: 

A. 2 Metros. 

B. 1,5 Metros. 

C. 1 Metro. 

D.  0,5 Metros.          Regra 5.2.7.3 

16.  O gatilho de uma arma coldreada tem que permanecer coberto? 

A. Sim. 

B. Não.           Regra 5.2.7.4 

18.  Qual a altura mínima (acima do chão) das linhas de penalidade? 

A. 10 cm. 

B. 7 cm. 

C. 2 cm. 

D. 3 cm.           Regra 2.2.1.4 
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19. O atirador pode contestar a pontuação em algum alvo específico? 

A. Sim. 

B. Não.               Regra 9.6.4 

20.  Até que instância o atirador pode levar sua contestação? 

Até a Chief Range Officer e depois ao Range Master. 

                                                                                                                   Regra 9.6.5 

 

21.  Se um atirador atravessa uma linha de penalidade, mas não faz nenhum disparo nessa 

situação, recebe penalidade? 

A. Sim. 

B. Não.                 Regra 10.2.1 ver 2.2.1.5 

22.  Quanto tempo tem o atirador para apresentar um protesto por escrito? 

A. 2 Horas. 

B. Até a divulgação dos pontos. 

C. 30 Minutos. 

D. 1 Hora.            Regra 11.3.1 

23.  Deixar cair a arma (carregada ou não) durante uma pista de tiro resultará em: 

A. Desqualificação da Pista durante um teste de retenção no coldre (dentro da área de 

teste e enquanto vazia) 

B. Advertência de segurança, se a arma estiver descarregada, e desqualificação da 

prova, se ela estiver carregada. 

C. Perda de todos os pontos da Pista. 

D. Desqualificação da prova.         Regra 10.5.3 

24.  Qual o calibre mínimo permitido em competições IPSC? 

A. .38 Especial. 

B. Não há calibre mínimo especificado. 

C. .380 Automático.  

D. 9x19mm / 9 mm (.354).                                                               Regra 5.1.2 e Apêndice D 

25.  O atirador pode recuperar carregadores caídos ou carregadores rápidos? 

A. Sim. 

B. Não.               Regra 5.5.3 
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26.  Qual a altura máxima de um obstáculo ou barreira de escalada? 

A. 3 Metros. 

B. 1,5 Metros. 

C. 2 Metros. 

D. 2,5 Metros.                                                                                            Regra 2.2.2 e 2.2.3 

27.  A pistola do atirador avaria durante a realização de uma pista de mão forte somente. Para 

resolver o problema, o atirador retira o carregador, movimenta a corrediça e depois disso 

coloca um carregador retirado do próprio cinto e contínua. Deve o RO aplicar uma 

penalidade? 

Não.              Regra 10.2.8                                                                                                       

28.  Um Range Officer é desqualificado por motivos de segurança durante a competição. Ele 

continua podendo atuar como Range Officer na mesma competição? 

A. Sim. 

B. Não.               Regra 7.2.3 

29.  As pontuações “Virginia Count” e “Fixed Time“ só são usadas nos Standard Exercises? 

A. Verdadeiro. 

B. Falso.                                                                                        Regra 9.2.1 

30.  Alvos de penalidade têm que ser identificados de forma clara, com uma cor lisa e 

diferente da dos alvos de pontuação. 

A. Verdadeiro. 

B. Falso.               Regra 4.1.3 

31.  O comprimento máximo de um carregador na divisão Open é 170 mm. 

                                                                                                                   Regra Apêndice D1 e E1 

32.  Nas competições IPSC, são usadas duas versões dos alvos Popper. Conhecidos como 

Poppers e Mini Poppers. 

                                                                                                                Regra 4.3.2.1 e Apêndice C2 

33.  É permitido usar os dois tamanhos de Poppers na mesma pista? 

A. Sim.  

B. Não.                        Regra 4.1.1.2                                                                              

34.  O pedido por escrito de arbitragem deve ser apresentado ao: 

A. CRO do Pista em questão. 

B. Range Master.  

C. Range Master ou Match Director. 

D. Presidente do Comité de Arbitragem.        Regra 11.3.1 
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35.  Uma vez especificada a mão fraca, tem que ser usada exclusivamente no final da Pista ou 

série (string) final. 

A. Verdadeiro. 

B. Falso.           Regra 1.1.5.3 

36.  Os atiradores são responsáveis por manter um registo de sua própria pontuação? 

A. Sim. 

B. Não.               Regra 9.8.1 

37.  Se um tiro num alvo tocar a linha da área de pontuação superior, o atirador deve receber 

os pontos mais altos. 

A. Verdadeiro. 

B. Falso.                Regra 9.5.2 

38. Os valores de pontuação de um alvo IPSC de papel são: 

A.  Um impacto ‘A’ calibre maior, 5 pontos. calibre menor, 5 pontos. 

B.  Um impacto ‘C’ calibre maior, 4 pontos. calibre menor, 3 pontos. 

C.  Um impacto ‘D’ calibre maior, 2 pontos. calibre menor, 1 pontos. 

                                                                                                                                Regra Apêndice B2 

39.  Um disparo que atinge o chão a menos de 3 metros do atirador será considerado como 

disparo acidental e resultará na desqualificação da prova. 

A.  Verdadeiro. 

B.  Falso.            Regra 10.4.2 

40.  Quais são as sete (7) divisões?  

Standard, Open,  Classic, Revolver, Production, Production Optics, Production Optics Light. 

              Regra Apêndices D (todos)                                                                                                  

41.  Durante o apuramento dos pontos, o Range Officer vê, que num alvo que vira e 

desaparece, tem um buraco de tiro de formato alongado, passando de área C para área A 

com o tamanho de 38mm (1,5 pol). Como é pontuado este impacto? 

1 x A.                Regra 9.5.2 

42. Quais os três métodos a serem adotados para incentivar o uso da cobertura 

intransponível (“hard cover”) no alvo ou próximo a ele? 

1. Cortar parte do Alvo. 

2. Pintar parte do Alvo.                

   Regra 4.2.3.1 – 3 ver 4.1.4.1 
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43.  Rasgões no alvo não são considerados, para fins de pontuação. 

A. Verdadeiro - só a margem externa do furo provocado pela bala será considerado. 

B. Falso - um rasgo que penetre uma área de pontuação mais alta dará ao atirador 

os pontos mais altos.                             

                                                                                                     Regra 9.5.4 

44.  O atirador vem para a linha de tiro com o carregador inserido na arma. O que deve fazer o 

Range Officer? 

A.  Aplicar penalidade de procedimento 

B.  Desqualificar o atirador 

C.  Requerer ao atirador que esvazie a arma e mostre limpa e depois prosseguir com a 

pista se não houver munição na arma ou no carregador. 

                                                                                Regra 5.2.1.2 sujeito a advertência ver 10.6.1 

45. Um atirador ultrapassa a linha de penalidade (obtendo com isso significativa vantagem) e 

dispara 6 tiros em 4 Poppers. Quantos erros de procedimento devem ser aplicados?   

4 

                                                                                                          Regra 10.2.1.1 & 10.2.3 

46. Durante a pista, o atirador utiliza um popper e o mesmo contínua em pé, o atirador vê e 

utiliza o popper pela segunda vez quando o mesmo cai. Após terminar a pista o atirador 

reclama que o popper não está calibrado corretamente e pede um teste de calibragem. O 

que deverá fazer o Range Officer? 

Classificar a pista e solicitar educadamente recusar o pedido do atirador e passar ao 

atirador seguinte. 

                                                                                                          Regra Apêndice C1 alínea 6 

47.  O dedo do gatilho tem que ficar claramente fora do guarda-mato o tempo todo quando o 

atirador está em movimento, se a arma for retirada da linha de visada dos alvos. 

 A.  Verdadeiro. 

 B.  Falso.        Regra 8.5.1 & 10.5.10 

48.  Um comité de arbitragem tem que tomar sua decisão: 

A.  No mesmo dia. 

B.  Dentro de 24 horas ou antes da divulgação dos resultados. 

C.  Antes da entrega de prémios. 

D.  Dentro de 6 horas.          Regra 11.3.2 
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49. Qualquer impacto na área de pontuação de um alvo de penalidade receberá penalidade. 

A.  Verdadeiro.  

B.  Verdadeiro – Penaliza menos 10 pontos, até o máximo de dois impactos por alvo. 

C.  Falso - alvos de papel sem impacto têm que apresentar um acerto de diâmetro 

inteiro e alvos metálicos sem impacto têm que cair para receber penalidade. 

                                                                                                                                Regra 9.4.2 & 9.4.3 

50.  O cinto que transporta o equipamento do atirador tem que passar pelas presilhas de 

cinto na altura da cintura. 

A.  Verdadeiro. 

B.  Falso - o atirador pode usar quantos cintos quiser 

C.  Falso, o cinto tem que estar confortável. 

D. Falso - O cinto, o cinto interno ou ambos têm que ficar presos permanentemente na 

cintura ou têm que passar por pelo menos três presilhas de cinto. 

                                                                                                                                  Regra 5.2.3 

51.  Qual a distância mínima entre os atiradores numa linha de tiro comum? 

A.  2 Metros. 

B.  1 Metro. 

C.  1,5 Metros. 

D.  3 Metros.               Regra 2.1.7 

52.  Durante o “walkthrough”, o atirador usa um carregador vazio como auxílio de visada 

enquanto inspeciona a pista. O que deve o Range Officer fazer? 

A.  Aplica um erro de procedimento ao atirador. 

B.  Nada.                    Regra 8.7.2 ver 10.5.1 

53.  Seguindo o comando “if clear, hammer down, holster”, a arma do atirador dispara e 

atinge um alvo de penalidade colocado a oito metros de distância. O que deve o Range 

Officer fazer? 

Peça ao atirador para “descarregar e mostrar a arma”, depois desqualificar o atirador 

para um disparo acidental. 

                                                                        Regra 10.4.2 ver 8.3.7 & 10.6.1  

54.  O atirador pode apelar de uma desqualificação por violação de segurança ao comité de 

arbitragem? Sob que circunstâncias? 

Sim, para determinar se circunstâncias excecionais garantem a reconsideração da 

desqualificação. 

                                                                                                                          Regra 11.1.2 
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55. As decisões do comité de arbitragem podem ser apeladas para o Diretor Regional ou 

Presidente da IPSC. 

A.  Verdadeiro. 

B.  Falso.            Regra 11.6.3 

56.  Qualquer disparo durante o municionamento, o desmuniciamento ou ação corretiva deve 

resultar em: 

A. Desqualificação da pista. 

B. Penalidade de procedimento. 

C. Desqualificação da prova.         Regra 10.4.3 – 5 ver 10.5.9 

57.  Que comando de pista sucede o comando “Load and make ready ”? 

Are you Ready? 

                                                                                                                                  Regra 8.3.2 

58.  O peso mínimo do gatilho do primeiro cartucho disparado por arma da divisão Production 

é 2,27 Kg ou 5 Lb. 

                                                                                                                          Regra Apêndice D4 

59.  Qualquer arma produzida em série pode ser usada na divisão Production? 

A. Verdadeiro - se a arma não for modificada. 

B. Falso - só armas que constem da relação da IPSC são permitidas. 

                                                                                                                Regra Apêndice D4 alínea 6 

60. Durante a pista de tiro, os óculos do atirador caem acidentalmente no chão. O que o 

Range Officer deve fazer? 

A. Nada, é falta dele.      

B. Continuar a Pista.      

C. Parar o atirador imediatamente e mandar repetir a pista.  

D. O atirador recebe pontuação zero na pista.           Regra 5.4.3 & ver 10.6.2 

61.  Se houver empate entre dois atiradores numa dada pista, como é decidida a posição 

final? 

A.  O que tiver tempo mais rápido fica em primeiro lugar. 

B.  Ambos devem atirar outra Pista ou Pistas indicados pelo Match Director. 

C.  Tirar cara ou coroa. 

D.  Comparando-se seus impactos em ordem decrescente de valor e dando o primeiro 

lugar a quem tiver os melhores impactos. 

Regra 9.3.1 

62. O atirador pode ter pontuação negativa numa pista? 

A.  Sim, se os valores das penalidades excederem os dos impactos. 

B.  Não.               Regra 9.5.5 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

José Gonçalves – MISSIA / Black Badge Course Master Instructor                                                    63 

“BLACK BADGE” 
PLANO DE FORMAÇÃO INICIAL DE IPSC 

63. O atirador pode praticar sacar a arma na área de segurança? 

A.  Sim. 

B. Não.           Regra 2.4.1.2 

64. Durante o processo de pontuação, o atirador não pode aproximar-se dos alvos a menos 

de: 

A.  2 Metros. 

B.  O comprimento de um braço. 

C.  1 Metro. 

D.  A distância não importa, contanto que ele não toque o alvo. 

      Regra 9.1.1 

65. A arma do atirador avaria durante uma pista. Ele tem direito de atirar de novo, alegando 

falha de equipamento? 

A.  Sim. 

B.  Não.          Regra 5.7.5 ver 5.1.6 

66. Durante uma ação remediadora, o atirador tem que tirar o dedo do guarda-mato 

claramente se a pistola for retirada da linha de visada dos alvos. 

A.  Verdadeiro. 

B.  Falso.            Regra 10.5.8 

67.  Podem ser usados carregadores com capacidade extra na divisão Standard? 

A.  Não. 

B.  Sim, se a arma com o carregador inserido couber na “caixa”. 

C.  Só se ela for do padrão de fabrico aceite. 

Regra Apêndice D2 alínea 14 

68.  O atirador pode ter uma mira ótica na arma na divisão Production? 

A.  Não. 

B.  Sim.             Regra Apêndice D4 

69.  O uso de "equipamento de serviço" pode ser proibido na competição? 

A.  Falso. 

B.  Verdadeiro, se o coldre for declarado inseguro pelo Range Master. 

Regra 5.2.8 & ver 5.2.7.3/4 

70.   Os métodos de pontuação “Comstock”, “Virginia Count” e “Fixed Time” são os métodos 

aceitáveis em todos os eventos da IPSC? 

A. Verdadeiro.  

B. Falso.               Regra 9.2.1 
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71.  É recebida uma ficha de pontuação sem anotação de tempo. Não é possível atirar de 

novo. O que deve ser feito? 

A. Pedir ao Range Officer que faça uma estimativa do tempo. 

B.  Dar ao atirador uma pontuação ‘média’.  

C.  Dar ao atirador zero na pista.        Regra 9.7.6.1 

72.  Todos os alvos móveis que não desaparecem completamente, devem apresentar pelo 

menos uma parte da zona “A” quando em descanso. 

A. Verdadeiro. 

B. Falso.             Regra 9.9.1 & 9.9.2 

73.  O atirador é surpreendido manuseando munição viva na área de segurança. Que 

procedimento deve ser adotado? 

A.  Desqualificá-lo da prova.    

B.  Adverti-lo e comunicar a advertência ao Range Master ou ao Match Director.  

C.  Desqualificá-lo na Pista.   

     Regra 10.5.12  ver 2.4.4  

74.  Armas das divisões Production e Revolver Standard tem que caber na “caixa”. 

A.  Verdadeiro  

B.  Falso.               Regra Apêndices D4 e D5 

75.  Numa prova de nível III, quantos atiradores precisam estar inscritos em cada divisão e 

categoria para que elas possam ser reconhecidas? 

A.  5 Atiradores.  

B.  10% dos Atiradores. 

C.  10 Atiradores. 

D.  20 Atiradores.            Regra Apêndice A2 

76.  Quando começa a pista de tiro? 

“Load and make ready” indica início da pista de tiro.          Regra 8.3.1 

77.  Quando termina a pista de tiro? 

Após colocar a arma no coldre (quando as mãos estiverem livres da pistola no coldre) do 

comando “If clear, Hammer Down, Holster”. 

Regra 8.3.7.3 

78.  Atiradores do sexo feminino podem usar o cinto e o coldre no nível do quadril. 

A.  Verdadeiro. 

B.  Falso.    

C.  Só na divisão Open.         Regra 5.2.3.1 
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79.  A arma do atirador avaria durante a pista de tiro quando faltam 4 alvos para serem 

utilizados. Depois de ter certeza de que a arma foi devidamente esvaziada e coldreada, o 

que você deve ser fazer? 

A. Pontuar e pastilhar apenas os alvos que o atirador acertou 

B. Emitir um DNF 

C. Pontuar e pastilhar normalmente, contando as penalidades por erro de tiro e falta 

de utilização dos alvos. 

Regra 5.7.3 

80.  A pista de tiro requer que o atirador realize uma tarefa que é fisicamente impossível ou 

difícil demais. Depois de verificar com o Range Master, você permite que o atirador 

contorne a dificuldade e emite uma penalidade da seguinte maneira: 

A. O atirador tem que iniciar com uma arma vazia 

B. Depois que o atirador terminar, deduza até um máximo de 30% da pontuação. 

C. Você acrescenta 19,46 segundos ao tempo dos atiradores. 

D.  O Range Master pode renunciar a qualquer ou todas as penalidades de 

procedimentos em relação a um concorrente que tenha deficiência física 

significativa. 

Regra 10.2.10.2 & ver 8.6.1.1 e 5.2.9 

81.  Todos os cenários são coberturas “transponíveis”. 

A. Verdadeiro. 

B. Falso.               Regra 4.1.4 

82.  Os desenhadores de pistas não podem projetar uma pista, que exija que o atirador 

recoldreie a arma; no entanto, o atirador pode escolher se quer recoldrear durante a 

pista de tiro, se o fizer com segurança. 

A. Verdadeiro. 

B. Falso.                  

           Regra 8.2.5 ver 10.5.11 

83. Enquanto o atirador está abrindo uma porta, a sua arma carregada, acidentalmente 

aponta diretamente para seu braço fraco. O que deve ser feito? 

A. Ao final da pista de tiro, deve ser dada uma advertência ao atirador pelo 

“sweeping” e deve ser feita uma anotação em sua ficha de pontuação. 

B. Parar o atirador, mandar descarregar a arma e comunicar sua desqualificação da 

competição. 

Regra 10.5.5 
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84.  A posição de partida de uma pista de tiro de mão fraca requer que a arma seja carregada 

e colocada sobre uma mesa, voltada para baixo (“downrange”). Ao ser dado o sinal de 

partida, o atirador usa as duas mãos para pegar na arma mas não faz nenhum disparo 

antes de tirar a mão forte da mesma. Na qualidade de Range Officer, que medida você 

deve tomar? 

Não deve dar nenhuma penalidade, não foi efetuado nenhum disparo.  

Regra 10.2.8 e ver 10.2.8.1, 10.2.8.2, 10.2.8.3 

85.  Durante a pista de tiro, o atirador aproxima-se de uma porta para utilizar um popper. 

Infelizmente, o vento derruba-o. O atirador hesita, dispara duas vezes para baixo 

(“downrange”) na área geral do popper e continua fazendo a pista. Que medida deve ser 

tomada? 

Parar o atirador o mais rápido possível e mandar repetir a pista após os alvos terem sido 

ativados e pastilhados. 

Regra 4.6.1 & 4.6.2 

86. Enquanto percorria a pista de tiro, o atirador acidentalmente perde seus protetores de 

ouvidos. Que medida deve ser tomada? 

Parar o atirador o mais rápido possível e mandar repetir a pista.  

Regra 5.4.3 

87. Retirar intencionalmente os protetores de olhos e ouvidos numa tentativa de ganhar 

vantagem competitiva é conduta antidesportiva. 

A. Verdadeiro. O procedimento resultará na desqualificação da prova. 

B. Falso. 

Regra 5.4.5 & 10.6.2 

88.  A linha de penalidade é usada para impedir que o atirador se aproxime a menos de 7 

metros de um alvo metálico. Não devendo ser colocada a menos do que 8 metros dele. 

Por quê? 

Se o atirador inadvertidamente falhar a linha de penalidade pode ainda estar fora da 

distância mínima de 7 metros. 

Regra 2.1.3 

89.  Dê a classificação de potência mínima de cada divisão.   

    FACTOR MAIOR FACTOR MENOR 

OPEN    125   160 

STANDARD   125   170 

CLASSIC    125   170 

PRODUCTION   125   N/A 

PRODUCTION OPTICS  125   N/A 

PRODUCTION OPTICS LIGHT 125   N/A 

REVOLVER STD   125   170     Regra Apêndices D’s 
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90. Quantas zonas de marcação têm o alvo de papel de IPSC? 

A. 3: A, C, e D. 

B. 4: A, B, C e D. 

C. 3: A, B e C. 

D. 4: 1, 2, 3 e 4.            Regra Apêndice B3 

91. Numa área de segurança o atirador não pode? 

A. Manejar arma. 

B. Treinar o saque ou o coldrear. 

C. Remuniciar os carregadores. 

D. Todas respostas estão corretas.     Regra 2.4.3 ver 10.5.1 

92. Na divisão Standard para uma arma pontuar em fator maior tem que: 

A. Ter calibre .45 ACP e obter no cronógrafo um valor igual a 160. 

B. Ter calibre 9 m/m e obter no cronógrafo um valor igual a 175. 

C. Não importa o calibre desde que obtenha no cronógrafo um valor superior a 170. 

D. Ter calibre .40 SW ou maior e obter no cronógrafo um valor igual ou superior a 170. 

Regra Apêndice D2 

93. Um atirador, enquanto aguardava a sua vez de efetuar a pista, deixou cair a arma. 

Como deve proceder? 

A. Apanhar a arma do chão e continuar aguardando. 

B. Pedir a um colega que apanhe a arma. 

C. Chamar um Range Officer para a arma ser recuperada em segurança. 

D. Apanhar a arma do chão e ir limpar a mesma antes de efetuar a pista. 

Regra 10.5.14 

94. O ângulo máximo do cano da arma, durante a execução de uma pista deve ser de: 

A. 45 Graus em relação aos alvos. 

B. 90 Graus em relação ao para-balas principal. 

C. 75 Graus em relação aos alvos. 

D. 120 Graus em relação ao para-balas principal.   Regra 2.1.2 ver 10.5.2 

95. O atirador produziu um disparo acidental que atingiu o solo a menos de 3 metros dos 

seus pés. 

A. Não tem problema algum. 

B. É-lhe aplicada uma penalidade.  

C. É desclassificado por disparo acidental. 

D. Para e repete a pista.          Regra 10.4.2 
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96. Existe uma caixa com as seguintes dimensões: 225x150x45mm. Quais são as divisões em 

que as armas que tem de caber nesta caixa? 

A. Standard e Classic. 

B. Standard e Open. 

C. Classic e Production. 

D. Standard.               Regra Apêndices D2 e D3 

97. Qual das divisões tem peso mínimo de gatilho. 

A. Standard, 1360 Gr. (3Lbs). 

B. Production 2272 Gr. (5 Lbs). 

C. Classic, 1000 Gr. (2.2 Lbs). 

D. Open, 500 Gr. (1.1 Lbs).           Regra Apêndice D4 

98. Todos os atiradores são obrigados a usar proteção ocular e auditiva. Que acontece se, 

durante a execução de uma pista, os mesmos caírem? 

A. O atirador completa a pista sem problema. 

B. O árbitro (Range Officer) manda parar e repetir a pista. 

C. O atirador é penalizado. 

D. Deve o atirador decidir se para ou não.           Regra 5.4.3 

99. Se, no decorrer de uma pista, o atirador não disparar pelo menos um tiro sobre um dos 

alvos, de que forma é pontuado esse alvo? 

A. Dois “misses”. 

B. Um erro de procedimento. 

C. Dois “misses” mais um erro de procedimento. 

D. Um “miss” mais um erro de procedimento.   Regra 9.5.6 ver 10.2.7 

100. O atirador que acabou de efetuar uma pista não se pode aproximar dos alvos a menos de: 

A. Dois metros. 

B. Um metro. 

C. Meio metro. 

D. Não tem distância limite.             Regra 9.1.1 

101. Durante a execução de uma pista, na deslocação entre posições de tiro, o atirador não 

pode: 

A. Correr. 

B. Mudar de carregador. 

C. Manter o dedo no gatilho. 

D. Segurar a arma com ambas as mãos.                                            Regra 10.5.10 ver 8.5.1 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

José Gonçalves – MISSIA / Black Badge Course Master Instructor                                                    69 

“BLACK BADGE” 
PLANO DE FORMAÇÃO INICIAL DE IPSC 

102. Qual a distância mínima a que deve estar um alvo metálico? 

A. 15 Metros da posição de tiro. 

B. 12 Metros do início da pista. 

C. 7 Metros (8 metros se a limitação ao movimento do atirador for efetuada por linha 

de penalidade). 

D. 8 Metros do árbitro (Range Officer).           Regra 2.1.3 

103. Uma arma de ação simples na condição de pronto (ready), deve estar com: 

A. Munição na câmara, cão armado, segurança ativada. 

B. Munição na câmara, cão abatido, segurança desativada. 

C. Sem munição na câmara, segurança ativada. 

D. Sem munição na câmara, cão ativado, segurança ativada. 

Regra 8.1.2.1 

104. Qual destas situações implica a desclassificação do atirador? 

A. Municiar os carregadores na área de segurança. 

B. Treinar o saque na área de segurança. 

C. Deslocar-se entre pistas sem proteção de ouvidos. 

D. Deslocar-se entre pistas com uma arma municiada.            Regra 2.4.4 ver 10.5.12 

105. Qual das descrições seguintes corresponde a um tipo de pista de tiro prático? 

A. Pista curta (Short Course), mínimo de 10 tiros, uma só posição de tiro. 

B. Pista curta (Short Course), máximo de 12 tiros, não mais de duas posições de tiro. 

C. Pista média (Medium Course), máximo de 17 tiros, não tem limite de posições de tiro. 

D. Pista média (Medium Course), máximo de 15 tiros, não mais de três posições de tiro. 

Regra 1.2.1.1 

106. Uma pista longa (Long Course), deve apresentar as seguintes características: 

A. Não deve ter mais de 28 tiros. 

B. Não deve ter mais de 5 posições de tiro. 

C. Não deve ter mais de 32 tiros, nem mais de 9 tiros por posição. 

D. Não deve ter mais de 25 tiros, nem permite mais de 7 tiros de uma só posição. 

Regra 1.2.1.3 

107. Na divisão “Open” apenas existe uma limitação para os carregadores. Qual? 

A. Não podem levar mais de 12 munições. 

B. Não podem ter mais de 170 mm de comprimento. 

C. Não podem exceder o comprimento do punho da arma. 

D. Não podem levar menos de 12 munições.          Regra Apêndices D1 e E1 
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108. Na divisão Standard, uma das seguintes modificações não é permitida. Qual? 

A. Substituir as miras por outras de metal. 

B. Alargar a janela de ejeção. 

C. Aplicar pesos ou mecanismos de controlo de recuo (ou coice). 

D. Alargar o poço do carregador.          Regra Apêndice D2 

109. Para a divisão “Production”, apenas uma das seguintes afirmações é verdadeira. 

A. A arma pode ser de ação simples. 

B. Os canos podem ter 140 mm. 

C. Os carregadores podem ter prolongamentos. 

D. A arma tem de disparar em ação dupla ao primeiro tiro.  

Regra Apêndice D4 alínea 16 

110. Para determinar o fator da arma utilizando o cronógrafo, o árbitro (Range Officer) escolhe 

ao acaso um certo número de munições do lote que o atirador apresentar para prova. 

Quantas? 

A. 10 (dez) munições. 

B. 8 (oito) munições. 

C. 9 (nove) munições. 

D. 12 (doze) munições.         Regra 5.6.3.2 

111. Durante a execução de uma pista a arma avariou. Como pontua este atirador? 

A. Como a arma avariou o atirador é chamado a repetir a pista. 

B. O atirador será pontuado negativamente. 

C. A pista pontua de igual modo; tempo, impactos, “misses” e penalidades que 

houver. 

D. Só pontuam os alvos até ao momento da avaria.         Regra 5.7.3 

112. A arma de um atirador avariou. Que pode o mesmo fazer? 

A. Continuar a prova com outra arma qualquer. 

B. Continuar a prova com outra desde que esta passe no teste do cronógrafo. 

C. Continuar a prova com outra desde que esta seja do mesmo tipo, calibre, e passe no 

teste do cronógrafo. 

D. Adiar a prova até conseguir reparar a avaria.          Regra 5.1.7 

113. O que acontece se um atirador não declarar a divisão em que participa, ou se o seu 

equipamento não estiver em conformidade com a divisão declarada? 

A. O atirador será reclassificado e pontua na divisão “Open”. 

B. O atirador será reclassificado e pontua na divisão “Production”. 

C. Não será permitido ao atirador participar. 

D. O atirador participa na divisão declarada mas não pontua.    Regra 6.2.5.1 
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114. No Briefing que antecede o início da pista pode ser estipulado: 

A. O número de munições a introduzir nos carregadores. 

B. As mudanças de carregador obrigatórias. 

C. Quando a arma de fogo deve ser carregada ou quando são necessárias recargas 

obrigatórias. 

D. Todas as anteriores estão erradas.                Regra 8.1.4 ver 1.1.5.2 

115. Quando aparece este alvo o que deve fazer? 

A. Não atirar.  

B. Atirar só na parte superior do alvo. 

C. Atirar só se for alvo móvel. 

D. Já não é usado.              Regra 9.4.2 

116. Como se costuma designar este alvo? 

A. Metálico. 

B. Métrico.  

C. IPSC Mini Alvo. 

D. Já não é usado.            Regra Apêndice B3 

117. Qual destes alvos é usado nas provas de IPSC?  

A. Nenhum. 

B. O retangular. 

C. O circular. 

D. Os dois.             Regra Apêndice C3 

118. Nas áreas de segurança os atiradores têm permissão para: 

A. Só carregar os carregadores. 

B. Só para inserir os carregadores. 

C. Efetuar inspeções, limpeza, reparos e manutenção em armas, em suas peças ou em 

outros acessórios. 

D. Só sacar e coldrear a arma.          Regra 2.4.1.2 

119. A arma no coldre, deve tapar o guarda mato? 

A. Não. 

B. Não é importante. 

C. É obrigatório.   

D. É obrigatório só em algumas divisões.       Regra 5.2.7.4 

120. No decorrer de uma pista cai o carregador, o que deve fazer? 

A. Não apanhar o carregador. 

B. Apanhar o carregador depois de pedir autorização ao Range Officer.  

C. Apanhar o carregador só depois finaliza a pista. 

D. Apanhar o carregador observando todas as regras de segurança.         Regra 5.5.3 
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121. Em que situação um atirador pode deixar a pista com a arma carregada? 

A. Em nenhuma situação.   

B. Com autorização do Range Officer. 

C. Desde que a arma esteja no coldre e travada. 

D. Desde que não tenha munição na câmara. 

Regra 5.7.4 ver 10.5.13 

122. Em que situação pode o dedo estar no gatilho? 

A. Mudar de posição. 

B. Virado para os alvos.   

C. Dar mais um passo numa direção. 

D. Carregar a arma e preparar.            Regra 8.5.1 

123. Ao sinal de standby, segue-se um sinal sonoro de início qual o intervalo? 

A. De 1 a 6 seg. 

B. De 2 a 4 seg. 

C. De 2 a 6 seg. 

D. De 1 a 4 seg.              Regra 8.3.3 

124. Em que altura o sinal de STOP pode ser dado pelo Range Officer durante uma pista? 

A. Este comando pode ser dado pelo Range Officer em qualquer momento.   

B. Este comando nunca pode ser dado pelo Range Officer. 

C. Este comando só pode ser dado no início da pista. 

D. Este comando só pode ser dado no final da pista.          

Regra 8.3.5 

125. Na divisão standard toda a arma descarregada, mas com os carregadores inseridos deve 

caber numa caixa com as dimensões: 

A. 225 mm x 150 mm x 45 mm.   

B. 230 mm x 178 mm x 45 mm. 

C. 245 mm x 156 mm x 45 mm. 

D. 290 mm x 190 mm x 45 mm.          Regra Apêndice D2 

126. Na divisão Production Optics Light qual a distância interna máxima entre o equipamento e 

a arma? 

A. 50 mm.   

B. 10 mm. 

C. 40 mm. 

D. Não está definida.         Regra Apêndice D4b 
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127. Na divisão Production o cumprimento máximo do cano é: 

A. 200 mm. 

B. 127 mm. 

C. 126 mm. 

D. 132 mm.             Regra Apêndice D4 

128. Na divisão “Production Optics Light” o peso máximo admitido da arma é de: 

A. 1,000 gramas. 

B. 1,100 gramas. 

C. 1,300 gramas. 

D. 670 gramas.                 Regra Apêndice D4b alínea 20 

 

129. Para a divisão “Production”, apenas uma das seguintes afirmações é verdadeira. 

A. A arma pode ser de ação simples. 

B. Os canos podem ter 140 mm. 

C. Os carregadores podem ter prolongamentos. 

D. São permitidos carregadores de concorrência.            Regra Apêndice D4 alínea 18.1 

130. Na divisão revolver os tambores estão limitados à capacidade máxima de:  

A. 5 munições. 

B. 6 munições. 

C. 7 munições. 

D. Todas as respostas erradas.     Regra Apêndice D5 alínea 14 

131. Na divisão Production Optics Light as armas com cão externo devem estar ao sinal de 

início: 

A. Com o cão totalmente abatido e o primeiro disparo é efetuado em ação dupla. 

B. Com o cão abatido e segurança ativa. 

C. Com o cão armando e o primeiro disparo em ação simples. 

D. Todas as respostas estão erradas.               

Regra Apêndice D4b alínea 16 

132. Uma arma de ação dupla na condição de pronto (ready), deve estar com: 

A. Munição na câmara, cão abatido, segurança ativada. 

B. Munição na câmara, cão abatido. 

C. Sem munição na câmara, segurança ativada. 

D. Sem munição na câmara, cão ativado, segurança ativada.     Regra 8.1.2.2 
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133. Para a divisão “Standard”, apenas uma das seguintes afirmações está errada. 

A. A arma pode ser de ação simples. 

B. O comprimento máximo do cano admitido é 140 mm. 

C. Os carregadores podem ter prolongamentos. 

D. O calibre mínimo para fator maior é 10mm (0.40).       Regra Apêndice D2 

134. O que acontece se um atirador não declarar a divisão em que participa, ou se o seu 

equipamento não estiver em conformidade com a divisão declarada? 

A. O atirador será reclassificado e pontua na divisão “Open”. 

B. O atirador será reclassificado e pontua na divisão “Production Optics”. 

C. Não será permitido ao atirador participar. 

D. O atirador participa na divisão declarada mas não pontua.     Regra 6.2.5.1 

135. Quando um coldre é dotado de presilha de segurança, o atirador é obrigado a usá-la ao 

longo de toda a competição? 

A. Sim. Se houver presilha de segurança no coldre, ela terá que ser aplicada antes do 

comando “ standby “ 

B. Não. A presilha não precisa ser usada, contanto que o coldre retenha a arma 

durante o teste coldre aplicada com a presilha solta. 

Regra 5.2.6 

136. Como é determinado o Factor de Potência de um atirador? 

A. Alvos metálicos. 
B. Calibre da arma de fogo. 
C. Cronógrafo [peso e velocidade da bala]. 
D. Declaração do atirador.             Regra 5.6.1 

137. Qual o fator de potência mínimo para o calibre "Maior" da Divisão Open ? 

A. 170. 
B. 180. 
C. 175. 
E. 160.             Regra Apêndice D1 

138. Qual o fator de potência mínimo para o calibre "Menor" na Divisão Production Optics ? 

A. 130. 
B. 125. 
C. 135. 
D. 170.           Regra Apêndice D4b 

139. Um projétil de 9 mm pode obter factor de potência Maior? 

A. Sim, mas apenas nas Divisões Open e Revolver Standard. 
B. Não.              Regra Apêndices D1 e D5 
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140. O Range Officer pode declarar que a munição de um atirador é insegura? 

A. Sim. 
B. Não.          Regra 5.5.6 ver 5.7.6 

141. Qual a penalidade aplicável quando um atirador tem que atirar apenas quatro cartuchos 
com a mão forte, mas usa ambas as mãos nos quatro disparos? 
 
A. Recebe uma penalidade de procedimento. 
B. É obrigado a repetir a pista. 
C. É punido apenas em stage pontuado por Comstock. 
D. Recebe uma penalidade de procedimento para cada disparo efetuado. 

Regra 10.2.2 

142. Os tipos aparelhos de pontaria admitidos nas provas de IPSC são: 

E. Miras abertas e Opticas/eletrónias. 
F. Apenas Miras abertas. 
G. Miras fechadas com diopter. 
H. A respotas estão todas erradas.            Regra 5.1.3 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


