Manual do Utilizador — Sistema de
Registo de Treinos

Objetivo
Este manual explica passo a passo como um utilizador pode:
1. Criar uma conta
2. Iniciar sesséo
3. Recuperar password
4. Atualizar o perfil
5. Adicionar armas
6. Registar um treino

7. Consultar os treinos registados



1. Pagina de redefinicao de password
(quando o link é invalido)

Recuperar password

Introduz o teu e-mail para receberes um link de
redefini¢do de password.

E-mail

Voltar ao login Enviar link

Se o utilizador tentar usar um link de redefinicdo de password expirado ou ja utilizado, vera
uma mensagem indicando que o link n&o é valido.

O botao "Pedir novo link de recuperag¢ao” permite gerar um novo link de redefini¢ao.



2. Pagina de Login

-~ [ElEn

Iniciar sessdo
Autentica-te com o teu NIF/DNI e password.

NIF / DNI

Introduz o teu NIF ou DNI

Password

Esqueceste-te da password?

Criar conta Entrar

Para entrar no sistema:

e Introduz o NIF/DNI
e Introduz a Password

e C(Clica em Entrar

Também é possivel:

e Criar uma nova conta

e Recuperar a password



3. Criar conta

E=)(==)

Criar conta
Preenche os dados para criar a tua conta de acesso.

Nome completo

NIF/DNI

Introduz o teu NIF ou DNI.

E-mail
Password
Confirmar password

Idioma

A Portugués ~

veltarsolosin

Para registar uma nova conta:

BN

Preenche o Nome completo
2. Preenche o NIF/DNI

3. Introduz o E-mail

4. Cria uma Password

5. Confirma a password

6. Escolhe o Idioma

7. Clica em Registar



4. Dashboard

Dashboard Perfil Minhas Armas ~  Treinos = ‘ *EN

Bem-vindo(a), Alexandre Filipe Carvalho Alves Lucas Atalhos

Escolhe uma das agGes rapidas abaixo para comegar. Treinos  Minhas Armas

Registar treino

Calendario de eventos — Novembro/2025 [« » |
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
1 2
3 a 5 6 7 s 9
10 " 12 13 12 15 16
17 18 19 20 21 22 23
22 25 26 27 28 29 30

Apos iniciar sessao, o utilizador é recebido no Dashboard, onde pode:

Registar novo treino

Adicionar uma nova arma

Atualizar o perfil

Aceder aos atalhos para “Treinos” e “Minhas Armas”

Consultar o calendario de eventos

ERREN




S.

Atualizar Perfil

Dashboard  Perfil Minhas

Perfil
Nome completo NIF / DNI Idioma
Alexandre Filipe Carvalho Alves Lucas 265508622 = Portugués ~
E-mail Telemével Cédigo Postal

alexandrelucas®@gmail.com

Morada Localidade

N.° de licenga

Licengas que possuo

8 Desportiva

Validade desta licenga

3112/2026 o

Colecionadores

Validade desta licenga

Pades selecionar vérias licengas

O utilizador pode preencher:

Morada

Localidade

Cadigo postal

Telemovel

N° de licenca

Licencas que possui

Datas de validade das licengas

Idioma de interface

Cliqgue em Guardar para manter as alteracées.



6. Adicionar Arma

Dashboard  Perfil  Minhas Armas -

Adicionar arma [vatar )
Marca Modelo Calibre N° de Série

N° Livrete Estado

Ativa v

Afetagio
Atirador Estrangeiro
Desportiva
Caca
Defesa B1
Defesa B
Colecionadores

Para registar uma arma na area reservada:

1. Marca

2. Modelo

3. Calibre

4. N°de série
5. N°de livrete

6. Estado da arma (Ativa / Inativa / etc.)

~

Afetacdes permitidas para esta arma

Finalizar com Guardar.



7. Registar um novo treino (1 arma)

{llﬂun Dashboard  Perfil  Minh; mas ~ Treinos ~

Novo treino [ vettar |
Data Tipo
22/Mj2025 =] TREINO

Linhas de treino

Cada linha insere um registo: arma + carreira + numero de disparos (notas opcionais)
N.°de
Arma Carreira Periodo disparos  Notas (opcional)
Norica Dragon (4.50mm (.177)) #468863 v GENERICA 25M v Manha v 60

Guardartocos [[[EEREl]

Preenche:

e Data

e Tipo (TREINO)

e Arma

e Carreira

e Periodo

e Numero de disparos

e Notas (opcional)

Clica em Guardar todos para submeter.



8. Registar um treino com varias armas

ard  Perfil  Minhas Armas ~  Treinos ~

Novo treino
Data Tipo
22/11/2025 =] TREINO

Linhas de treino

Cada linha insere um registo: arma + carraira + nimaro de disparos (notas opcionais

Arma Carreira

Noriea Dragon (4.50mm (177)) #468853 ~  GEMERICA 25M

Arma Carreira

Norica Modelo 56 (4.50mm (.177)) #76543 GENERICA 25M

N.ode
Periodo disparos  Notas (opcional)
Manha N
N°de
periodo disparos  Notas (opcional)
Manha v @0

Clica em Adicionar Outra Arma para registar varias linhas de treino na mesma sessao.

Cada linha representa:

e 1arma
e 1 carreira
e 1 periodo

e N°de disparos

No final, carregar em Guardar todos.



9. Lista de treinos registados

RIS Efil Minhas Armas - Treinos
- —

Treinos [ Resistarveino |

Datadotreino Tipo  Carreira Arma N.* Disparos Efetuados  Notas (opcional)  Estado
2025-11-22 TREINO GENERICA25M  Norica Modelo 56 (4.50mm (.177)) #76543 90 Pendems
2025-11-22 TREINO GENERICA25M  Noica Dragon (4.50mm (.177)) #468853 60 Pendeme

Na area Treinos, o utilizador pode consultar todos os registos submetidos:

e Data

e Tipo

e Carreira

e Arma

e N°de disparos
e Notas

e Estado (ex: Pendente)

Também existe o botdo Registar treino para criar um novo.



